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BUDOWA OCZYSZCZALNI SCIEKOW W MIEJSCOWO $CI ZGOJEWO

PROJEKT BUDOWLANY
1. DANE OGOLNE
Nazwa inwestycji: Budowa oczyszczalni $ciekow w miejscowosci Zgojewo
Nazwa zadania: Budowa oczyszczalni sciekdw w miejscowosci Zgojewo na dzialce

nr 1/30 wraz z budowa sieci kanalizacji sanitarnej w miejscowosci
Zgojewo z przytgczami i przepompowniami oraz sieci kanalizacji
sanitarnej  przesylowej z miejscowosci  Zoruchowo do
miejscowosci Zgojewo wraz z przepompownig sciekow

Zamawiajacy: Gmina Gtéwczyce
ul. Kosciuszki 8
76-220 Gtéwcezyce

Opracowanie: Informacje dotyczace bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

2. PODSTAWA OPRACOWANIA

1. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z 23 czerwca 2003r. w sprawie informacji
dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenhstwa i ochrony zdrowia
(Dz.U. nr120, poz. 1126),

2. Rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét
budowlanych (Dz. U. z 2003r. nr 47, poz. 401),
3. Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 2001r. w sprawie

bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploataciji maszyn i innych urzgdzen technicznych do
robét ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz. U. z 2001r. nr 118, poz. 1263).

4, Plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia na budowie (plan BIOZ)

Opracowanie : Jozef Bohuszko , L. Korona (Okregowa lzba Inzynieréw Budownictwa).

5. Dokumentacja projektowa Projektu budowlanego Budowy oczyszczalni sciekéw w

miejscowosci Zgojewo, gmina Giéwczyce

3. ZAKRES ROBOT DLA CALEGO ZAMIERZENIA ORAZ KOLEJNO SC
REALIZACJI

Zakres opracowania obejmuje teren pod budowe gminnej oczyszczalni $ciekédw w m. Zgojewo,

na dziatce nr 1/30, obreb Zgojewo, gmina Gtéwczyce.
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Opracowanie zawiera projekt budowlany mechaniczno-biologicznej oczyszczalni sciekéw, w

ramach ktérego zaplanowano budowe nastepujgcych obiektow technologicznych:

1) pompowni $ciekéw surowych — PPS,
2) studzienki pomiarowo-zaworowej — SPZ1,
3) budynku techniczno-socjalnego z pomieszczeniem mechanicznego oczyszczania

Sciekow (MO) i odwadniania osadu (SOO), pomieszczeniem dmuchaw (SD), pomieszczeniem
agregatu (AG), pomieszczeniem magazynowania wapna (W) oraz z czescig socjalng (SOC)

wraz dyspozytornig i sterowniag,

4) zbiornika retencyjnego $ciekéw — ZR,
5) studzienki zaworowej — SKZ1,
6) studzienki pomiarowo-zaworowej — SPZ2,

7 reaktoréw biologicznych — CF-SBR,

8) studzienki pomiarowo-zaworowej — SPZ3,

9) zageszczacza osadu — ZG,

10) komory stabilizacji tlenowej — KTS,

11)  studzienki zaworowej — SKZ2, studzienki pomiarowo-zaworowej — SPZ4,
12)  studzienki pomiarowo-zaworowej — SPZ5,

13)  wylotu $ciekdw oczyszczonych,

14)  Wiata na osad odwodniony - WO

oraz

- wykonanie systemu sterowania i kontroli dla catej oczyszczalni,

- wykonanie oswietlenia terenu i ciggéw komunikacyjnych zwigzanych z budows,

- budowe rurociggéw technologicznych wraz ze studzienkami kanalizacyjnymi.

Opis etapow realizaciji
Wszystkie obiekty oczyszczalni Sciekow, ktore obejmuje niniejszy projekt sg nowoprojektowane,

totez nie zachodzi potrzeba okreslania kolejnosci ich realizacji.

4, WYKAZ ISTNIEJ ACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH

Na terenie dziatki o nr ewidencyjnym 1/30, ktérg przeznaczono pod budowe oczyszczalni
Sciekow aktualnie znajdujg sie nieuzytki rolne. Wyznaczony teren dziatki jest niezabudowany i
porosniety roslinnoscig niskg. Jest to teren, na ktorym znajdowato sie dawne panstwowe
gospodarstwo rolne (PGR). Na dzialce nr 1/30 brak jest istniejgcej zabudowy i uzbrojenia

terenu.
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5. ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI, KTORE MOG A STWARZAC
ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA LUDZ|

Projektowane roboty budowlane odbywa¢ sie beda w bezposrednim sgsiedztwie realizowanych
obiektow technologicznych zwigzanych z oczyszczalnig $ciekéw, w zwigzku z powyzszym

nalezy chroni¢ plac budowy przed dostepem oséb niezatrudnionych.

Zagospodarowanie terenu budowy nalezy wykona¢ przed rozpoczeciem rob6t budowlanych.
Na zagospodarowanie terenu budowy skfadajg sie:

1) sie¢ komunikacyjna obejmujgca drogi dojazdowe oraz trasy komunikacyjne w obrebie
placu budowy,

2) zespoty maszyn o zmiennych stanowiskach lub frontach pracy (wraz z niezbednymi
drogami montazowymi lub torowiskami),

3) srodki transportu poziomego, pionowego i pionowo - poziomego,

4) obiekty pomocnicze (betonownie, zbrojarnie, ciesielnie, wytwornie prefabrykatéw i
warsztaty Slusarskie),

5) sktadowiska i magazyny materiatowe z urzgdzeniami zatadunkowo-wytadunkowymi,

6) przyobiektowe sktadowiska materiatow i wyrobow,

7) budynki pomocnicze dla obstugi budowy i dla obstugi personelu (obiekty socjalnobytowe,
higieniczno-sanitarne i administracyjno-biurowe),

8) oswietlenie placu budowy,

9) sie¢ wodociggowa, kanalizacyjna, elektryczna,

10) zapewnienie tgcznosci telefonicznej, przekazu informacji i in.,

11) srodki profilaktyki przeciwpozarowej,

12) ogrodzenie placu budowy, bramy, furtki.

Teren budowy lub rob6t powinien by¢é w miare potrzeby ogrodzony. Wysoko$¢ ogrodzenia
powinna wynosi¢ co najmniej 1,50 m. Jezeli ogrodzenie terenu budowy lub robét nie jest
mozliwe, nalezy oznakowaé granice terenu za pomocg tablic ostrzegawczych, a w razie

potrzeby zapewni¢ staty nadzor.

Strefy niebezpieczne uniemozliwiajgce dostep osobom postronnym wyznacza sie przez ich
ogrodzenie i oznakowanie. Strefe niebezpieczng, w ktorej istnieje zagrozenie spadania z
wysokosci przedmiotéw, ogradza sie balustradami. W swym najmniejszym wymiarze liniowym
liczonym od ptaszczyzny obiektu budowlanego, strefa niebezpieczna nie moze wynosi¢ mniej

niz 1/10 wysokosci, z ktérej mogg spadac¢ przedmioty, lecz nie mniej niz 6 m.
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Przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej zabezpiecza sie daszkami
ochronnymi. Daszki ochronne powinny znajdowac sie na wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m nad
terenem w najnizszym miejscu i by¢ nachylone pod katem 45° w kierunku zrédta zagrozenia.
Pokrycie daszkéw powinno by¢ szczelne i odporne na przebicie przez spadajgce

przedmioty. W miejscach przej$¢ i przejazdow szerokos¢ daszka ochronnego wynosi co
najmniej o 0,5 m wiece] z kazdej strony niz szerokos¢ przejscia lub przejazdu. Uzywanie
daszkow ochronnych jako rusztowan lub miejsc skladowania narzedzi, sprzetu, materiatow jest

zabronione.

Drogi dojazdowe powinny mie¢ utwardzong nawierzchnie i by¢ oznakowane zgodnie z
przepisami o ruchu na drogach publicznych. Minimalne szerokosci drog:

- jednokierunkowe: 3-4 m,

- dwukierunkowe: 6-8 m.

Minimalne promienie f{ukéw wynoszg 20 m. Drogi jednokierunkowe w miejscach
przeznaczonych do wytadunku powinny byé poszerzone o co najmniej 2,5 m i mie¢ diugosé

wiekszg 0 5 m od dlugosci srodka transportowego.

Sktadowanie materialdbw budowlanych powinno odbywa¢ sie tylko w wyznaczonych
miejscach odpowiednio wyréwnanych do poziomu, utwardzonych i odwodnionych, w sposéb
zabezpieczajgcy przed przewrdceniem, zsunieciem lub rozsunieciem sie stosow materiatow.
Niedozwolone jest opieranie sktadowanych materiatbw o parkany, budynki, stupy linii
napowietrznych.

Przy sktadowaniu nalezy zachowac co najmniej nastepujgce minimalne odlegtosci:

- 0,75 m — od ogrodzenia i zabudowan,

- 5 m — od stalego stanowiska pracy,

- 2 m — od wykopu

- 0,6 m — od krawedzi klina odtamu wykopu,

- 2 m — miedzy stosami elementéw a wznoszonym obiektem.

Substancje i preparaty niebezpieczne  nalezy przechowywac i przemieszcza¢ na terenie
budowy w opakowaniach producenta. W pomieszczeniach magazynowych powinno sie
umieszcza¢ tablice okreslajgce dopuszczalne obcigzenie regatdbw magazynowych, a takze
dopuszczalne obcigzenie powierzchni stropu. Materialy sypkie, takie jak piasek i zwir, powinny
by¢ przechowywane w pryzmach z zachowaniem kata stoku naturalnego tych materiatéw.
Materiaty drobnicowe nalezy uktada¢ w stosy o wysokosci nie przekraczajgcej 2 m. Materialy

workowane nalezy uktadac krzyzowo do wysokosci najwyzej 10 warstw.
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Prefabrykaty powinny by¢ uktadane zgodnie z instrukcjg producenta. Zabrania sie skltadowania
materialtdbw pomiedzy skrajnig lub torowiskiem zurawia, a konstrukcja wznoszonego obiektu
budowlanego. Opieranie skladowanych materiatow lub wyrobéw o ptoty, stupy napowietrznych
linii elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub $ciany obiektu
budowlanego jest zabronione.

Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatow lub wyrobdéw jest
dopuszczalne wylgcznie przy uzyciu drabiny lub schodni.

Podczas mechanicznego zatadunku lub roztadunku materiatéw lub wyrobow, przemieszczanie
ich nad ludzmi lub kabing, w ktorej znajduje sie kierowca, jest zabronione.

Na czas wykonywania tych czynnosci kierowca jest obowigzany opusci¢ kabine.

Eksploatacja urz adzen i instalacji elektroenergetycznych

Energia elektryczna po terenie placéw budowy jest rozprowadzana liniami o napieciu 230/400V,
ktéra zasila rozdzielnice state lub przenosne, skrzynki rozdzielcze (zaleca sie stosowanie
obudow z materiatéw izolacyjnych z jednoczesng odpornoscig na urazy mechaniczne).
Rozdzielnice mogg zawiera¢ urzgdzenia do pomiaru energii elektrycznej, tgcznik umozliwiajgcy
odigczenie jej spod napiecia, zabezpieczenia nadmiarowo-prgdowe obwodow 1 i 3 fazowych
zakonczonych gniazdami wtyczkowymi, ktére powinny by¢ zainstalowane wewnatrz rozdzielnicy
lub na zewnetrznych $ciankach. Dla ochrony przeciwporazeniowej, dodatkowej, na
poszczegdblnych obwodach instaluje sie wylgczniki réznicowopragdowe o czutosci 30 mA. Jezeli
jest przewidziana ochrona ludzi przed dotykiem posrednim za pomocg samoczynnego
odigczenia zasilania, odpowiednio do rodzaju systemu ochronnego, napiecie bezpieczne dotyku
powinno by¢ ograniczone do wartosci 24 V pradu przemiennego i 60 V pradu statego.

Instalacje elektryczne na placach budowy wykonywane sg przewodami ruchomymi. Dtugosc linii
wykonanych przewodami ruchomymi do poszczegdlnych odbiornikow nie powinna by¢ wieksza
niz 50 m.

Wysokos¢ zawieszenia przewodéw powinna by¢ taka, aby nie utrudniaé prowadzenia robot
budowlanych, transportu i ruchu.

Eksploatacja urzadzen i instalacji na placu budowy to wykonywanie okresowe ogledzin,
przegladéw, pomiaréw i préb w terminach okreslonych przez pracownikéw dozoru w instrukcji
eksploatacji. Zaleca sie wykonywanie ogledzin co najmniej raz w tygodniu, przeglad co najmniej
raz na sze$¢ miesiecy oraz po kazdym usunieciu uszkodzen, po przeniesieniu na inne miejsce i
przed wigczeniem do ruchu rozdzielnicy nowo instalowanej. Zabrania sie urzgdzania stanowisk

pracy i skladowisk materiatdw lub maszyn i urzadzen budowlanych bezposrednio pod
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napowietrznymi liniami elektro-energetycznymi lub w odlegtosci liczonej w poziomie od
skrajnych przewoddéw, mniejszej niz:

3 m —dla linii 0 napieciu znamionowym nie przekraczajgcym 1 kV;

5m — dla linii 0 napieciu znamionowym powyzej 1 kV, lecz nie przekraczajgcym 15kV;

10 m - dla linii 0 napieciu znamionowym powyzej 15 kV, lecz nie przekraczajagcym 30kV;

15 m - dla linii 0 napieciu znamionowym powyzej 30 kV, lecz nie przekraczajgcym 110 kV;

30 m - dla linii 0 napieciu znamionowym powyzej 110 kV.

Przy uzywaniu urzadzen transportowych zachowanie odlegtosci podanych wyzej odnosi sie do
najdalej wysunietego punktu ruchomego lub stalego elementu tego urzgdzenia.

Przy wykonywaniu rob6t budowlanych przy uzyciu maszyn lub innych urzgdzen technicznych,
bezposrednio pod linia wysokiego napiecia, nalezy uzgodni¢ bezpieczne warunki pracy z jej
uzytkownikiem.

Skrzynki rozdzielcze (rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego) powinny by¢ zabezpieczone
przed dostepem nieupowaznionych osob i rozmieszczone na placu budowy tak, aby odlegtos¢
od najdalszego urzadzenia zasilanego nie przekraczata 50 m.

Podigczeniem i konserwacjg urzadzen elektrycznych mogg zajmowaé sie wylgcznie osoby
posiadajgce swiadectwo kwalifikacyjne ,E” — eksploatacja z podaniem wysokosci napiecia, np.
do 1 kV.

Kontrole urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczenstwa nalezy przeprowadzaé co
najmniej jeden raz w miesigcu, natomiast kontrole stanu i opornosci izolacji tych urzadzen co
najmniej dwa razy w roku, w okresach najmniej korzystnych dla stanu izolacji i opornosci oraz
ponadto:

- przed uruchomieniem urzgdzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych i
mechanicznych;

- przed uruchomieniem urzgdzenia, jezeli urzgdzenie byto nieczynne przez ponad miesigc;

- przed uruchomieniem urzgdzenia po jego przemieszczeniu.

Oswietlenie stanowisk pracy, pomieszczen i drég komunikacyjnych powinno byé, w miare
mozliwosci, swiattem dziennym. Jezeli swiatlo naturalne jest niewystarczajgce do wykonywania
robét oraz w porze nocnej nalezy stosowac oswietlenie sztuczne. W razie koniecznosci moga
by¢ stosowane przenosne zrodia swiatta sztucznego. Ich konstrukcja i obudowa oraz sposéb
zasilania w energie elektryczna nie mogg powodowac¢ zagrozenia porazeniem prgdem
elektrycznym. Do oswietlenia miejscowego na stanowiskach roboczych o zwiekszonym
zagrozeniu porazenia prgdem i we wszystkich przypadkach umieszczenia zrodia swiatla w

zasiegu reki, powinno sie uzywaé opraw zasilanych napieciem bezpiecznym (24 V) za pomoca
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transformatoréw bezpieczenstwa wykonanych w Il klasie ochronnosci. Stojaki o$wietleniowe
moga byc¢ zasilane napieciem 400/230 V pod warunkiem, ze:

- oprawy umieszczone sg powyzej 2,5 m od powierzchni, na ktdrej mogg znajdowac sie
pracownicy,

- maja zabezpieczenie przed dotykiem posrednim osiggnietym przez:

1) ograniczenie pradu do wartosci bezpiecznej,

2) samoczynne odfgczenie zasilania w okreslonym czasie, gdy wartos¢ tego prgdu moze by¢
rowna lub wieksza od bezpiecznej.

Ponadto sztuczne zrédia Swiatta nie moga powodowac w szczegolnosci:

1) wydtuzonych cieni,

2) olénienia wzroku,

3) zmiany barwy znakéw lub zaklécehn odbioru i postrzegania sygnatdw oraz znakéw
stosowanych w transporcie,

4) zjawisk stroboskopowych.

Przejscia i strefy niebezpieczne oswietla sie i oznakowuje znakami ostrzegawczymi lub znakami
zakazu.

Budynki socjalno-bytowe lokalizuje sie na terenie budowy tak, aby zapewni¢ kierownictwu
mozliwos¢ obserwacji toku produkcji oraz fatwy dostep do tych obiektow z zewnatrz. Powinny
sie one znajdowaé poza terenem bezposredniej produkciji.

W sprawach dotyczacych warunkow higieniczno-sanitarnych stosuje sie przepisy

rozporzadzenia Dz. U. nr 4, poz. 401 z 2003r. oraz ogolne przepisy bezpieczenstwa i higieny

pracy.

6. WARUNKI PRZYGOTOWANIA | PROWADZENIA ROBOT BUDOWL ANYCH
6.1. Wymogi ogoblne bezpiecznego prowadzeniarob6tb  udowlanych:

Ogolne wymogi bezpiecznego prowadzenia rob6t budowlanych:

- Inwestor jest obowigzany zawiadomi¢ o zamiarze rozpoczecia robot budowlanych
wiasciwego inspektora pracy, na 7 dni przed rozpoczeciem budowy, na ktérej przewiduje sie
wykonywanie robot budowlanych trwajgcych diuzej niz 30 dni roboczych i jednoczesne
zatrudnienie co najmniej 20 oso6b, albo na ktorej planowany zakres robot przekracza 500
osobodni,

- Roboty budowlano-montazowe powinny by¢ prowadzone zgodnie z przyjetg technologig
ich wykonywania,

- Przy zadaniach o ztozonym przebiegu realizacji roboty powinny by¢ prowadzone
zgodnie z projektem organizacji montazu opracowanym dla catosci przedsiewziecia lub jego

wydzielonej czesci,
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- W calym okresie realizacji prace powinny by¢ prowadzone zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami BHP i obowigzujacymi wytycznymi w tym zakresie,

- Stosowanie niezbednych srodkéw ochrony indywidualnej obowigzuje wszystkie osoby
przebywajgce na terenie budowy,

- W celu zapewnienie pracownikom odpowiednich warunkéw zwigzanych z
wykonywaniem powierzonych zadan (organizacja stanowiska pracy, dotrzymania przepiséw
BHP) przyjmuje sie zasade wykonywania przez pracownikow prac tylko wyznaczonych przez
bezposredniego przetozonego lub prac wykonywanych na jego wyrazne polecenie, zabrania sie
wykonywania prac bez polecenia przetozonego oraz poruszania sie pracownikdédw po terenie
niezwigzanym bezposrednio z powierzonymi zadaniami,

- Na wszystkich pracownikow budowy naklada sie obowigzek niezwlocznego
zawiadamiania przetozonego o zauwazonych nieprawidlowosciach dotyczgcych BHP,
zobowigzujgc jednoczesnie do ostrzezenia o ewentualnych zagrozeniach wspétpracownikéw
oraz inne osoby znajdujgce sie w rejonie zagrozenia,

- W ramach uzupelniania i pogtebiania wiadomosci w zakresie BHP informuje sie
pracownikéw, ze wszystkie przepisy, instrukcje, wytyczne, oceny ryzyka zawodowego itp.

znajdujg sie do wglgdu w biurze kierownika budowy.

6.2. Instrukta z pracownikow przed przyst apieniem do realizacji robot szczegolnie
niebezpiecznych.

Wykonawca przed przystgpieniem do wykonywania robot budowlanych jest obowigzany
opracowac instrukcje bezpiecznego ich wykonywania i zaznajomi¢ z nig pracownikow
w zakresie wykonywanych przez nich robot.

- Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy
sprawujg odpowiednio kierownik robét oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu
obowigzkow.

- Kazdy pracodawca ma obowigzek ustali¢ wykaz prac szczegOlnie niebezpiecznych
wystepujgcych na budowie oraz sposoby postepowania przy wykonywaniu tych prac.

- Pracownicy zatrudnieni na placu budowy powinni by¢ wyposazeni w odpowiedni dla
danej pracy sprzet ochrony osobistej lub zbiorowej oraz powinni byé wyposazeni w odziez
roboczg i ochronng wg obowigzujgcych tabel i norm zakladowych; zobowigzuje sie
pracownikéw do stosowania ich zgodnie z przeznaczeniem.

- Dla pracownikéw nalezy zorganizowac¢ szkolenia BHP zgodnie z Rozporzgdzeniem
Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996r. w sprawie szczegOlowych zasad
szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy ( Dz. U. 1996/62/285):

a) szkolenie wstepne ogolne,
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b) szkolenie wstepne stanowiskowe,

¢) szkolenie wstepne podstawowe,

d) szkolenie okresowe.

- Podczas szkolenia na kazdym etapie nalezy zapoznawaé pracownikow z ryzykiem
zawodowym zwigzanym z wykonywana praca na poszczegélnych stanowiskach pracy oraz
sposobem stosowania podczas pracy srodkow ochrony osobistej, zabezpieczajgcych przed
skutkami zagrozen, np. kaski, szelki, okulary ochronne, odziezy ochronnej itp.

- W dokumentacji budowy powinny znajdowac sie wszystkie dokumenty potwierdzajgce
przeprowadzenie szkoleh w zakresie bhp, protokoty z dokonanych kontroli, wykaz wydanych
zalecen w zakresie bhp.

- Ponadto na terenie budowy powinien by¢ do wgladu pracownikow plan bioz, oraz
dokonana ocena ryzyka zawodowego. Informacja gdzie sg przechowywane wyzej wymienione

dokumenty powinna znajdowac sie na tablicy ogtoszen.

7. WSKAZANIE DOTYCZACE PRZEWIDYWANYCH ZAGROZEN
WYSTEPUJACYCH PODCZAS REALIZACJI ROBOT BUDOWLANYCH ORAZ
WSKAZANIE ~ SRODKOW  TECHNICZNYCH | ORGANIZACYJNYCH

BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH W STREFA CH
SZCZEGOLNEGO ZAGROZENIA ZDROWIA

7.1  Roboty ziemne
7.1.1 Warunki bezpiecznego prowadzenia robét ziemny ch
- Wykonywanie robét ziemnych nalezy prowadzi¢ na podstawie planu organizacji robot
okreslajacego kolejnos¢ i metody ich wykonania.
- Przed rozpoczeciem rob6t ziemnych nalezy dokona¢ inwentaryzacji urzadzen
podziemnych (instalacji wodociggowej, kanalizacyjnej, elektrycznej, gazowej, centralnego
ogrzewania, telekomunikacyjnej) w celu ustalenia ewentualnych kolizji i zagrozen.
- Przy prowadzeniu rob6t ziemnych w bezposrednim sasiedztwie instalacji podziemnych
nalezy okresli¢ bezpieczne odlegtosci (w pionie i poziomie), w jakich mogg by¢ prowadzone
roboty przy uzyciu sprzetu ciezkiego. Odlegtosci bezpiecznego uzywania maszyn roboczych
nalezy ustali¢ z jednostkami zarzadzajgcymi tymi instalacjami.
- W razie natrafienia na jakiekolwiek niezinwentaryzowane przewody nalezy natychmiast
przerwac prace i zawiadomi¢ o tym kierownictwo budowy.
- Podczas wykonywania wykopdw niedopuszczalne jest tworzenie hawiasow.
- Urobek z wykopdéw powinien by¢ odktadany 1 m za klin odtamu gruntu jesli $ciany
wykopu nie sg umocnione lub odwozony bezposrednio na sktadowisko.
- W klinie odtamu gruntu nie wolno sktadowac¢ materiatéw, urzgdza¢ drog dojazdowych
I przejsc.
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- Przy wykonywaniu wykopu sprzetem zmechanizowanym pracownicy powinni znajdowac
sie w bezpiecznej od niego odlegtosci.

- Podczas wykonywania wykopéw waskoprzestrzennych osoby wspotpracujgce
z operatorem moga znajdowac sie wytgcznie w czesci zabezpieczonej wykopu.

- Kazdorazowe rozpoczecie prac w wykopie wymaga sprawdzenia jego obudowy lub
skarp.

- Jezeli gtebokos¢ wykopu jest wieksza niz 1 m nalezy wykonac zejscia do wykopu.
Odlegtos¢ miedzy zejsciami do wykopu nie powinna przekracza¢ 20 m.

- Sciany wykopu nalezy zabezpieczyé zgodnie z opracowanym planem wykonania rob6t
ziemnych (skarpowanie, szalunki, rozpory).

- Krawedzie wykopdw oznaczy¢ i zabezpieczy¢ przed osobami postronnymi zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami.

- Zabrania sie w miejscu prowadzenia wykopow prowadzenia jednoczesnie innych robot
oraz przebywania 0sGb postronnych.

- Prowadzenie robo6t ziemnych w poblizu instalacji podziemnych, a takze glebienie
wykopow poszukiwawczych powinno odbywac sie recznie.

- W czasie wykonywania wykopow w miejscach dostepnych dla os6b niezatrudnionych
przy tych robotach nalezy wokét wykopow pozostawionych w czasie zmroku i w nocy ustawié
balustrady zaopatrzone w $wiatto ostrzegawcze koloru czerwonego.

- Jezeli teren, na ktorym sg wykonywane roboty ziemne, nie moze by¢ ogrodzony,
wykonawca robot powinien zapewni¢ staty dozor.

- Koparka w czasie pracy powinna by¢ ustawiona w odlegtosci od wykopu co najmniej 0,6
m poza granicg klina naturalnego odtamu gruntu. Przebywanie os6b pomiedzy $ciang wykopu a
koparka, nawet w czasie postoju, jest zabronione.

- W czasie wykonywania koparkg wykopow waskoprzestrzennych nalezy wykonywac
obudowe wytgcznie z zabezpieczonej czesci wykopu lub zastosowac¢ obudowe prefabrykowana,
z uzyciem wczesniej przewidzianych urzadzen mechanicznych.

- Ruch $rodkow transportowych obok wykopow powinien odbywac sie poza granica klina

naturalnego odtamu gruntu.

7.1.2 Najczesciej wyst epujace zagro zenia przy robotach ziemnych

- wykonywanie roboét niezgodnie z zalozong technologig robot,

- nieprzestrzeganie warunkow BHP podczas robdét przy czynnych instalacjach,
- nie zachowanie odpowiedniego nachylenia skarpy,

- skltadowanie materiatow na krawedzi wykopu,

- pogtebianie wykopdw wagskoprzestrzennych ponad dopuszczalne zagtebienie,
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- niestaranne wykonanie szalunkéw lub ich brak,

- uzycie niewtasciwych materialdbw do wykonania szalunkéw,

- brak lub niewtasciwe zejscia do wykopdw,

- przebywanie w zasiegu pracy ramienia koparki,

- wykonywanie napraw sprzetu lub srodkéw transportu bez nalezytego zabezpieczenia
przed osunieciem sie sprzetu,

- brak kontroli izolacji kabli energetycznych i przewodéw doprowadzajgcych energie
elektryczna, np. do pomp,

- lekcewazenie zagrozen ze strony niewypatow.

7.2  Prace na wysoko Sci

Praca na wysokosci w rozumieniu Rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia
26 wrzesnia 1997r. w sprawie ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. nr
129, poz. 844) ze zm. (Dz. U. 2002r., nr 91, poz. 811) jest pracg wykonywang na powierzchni
znajdujgcej sie na wysokosci co najmniej 1,0 m nad poziomem podtogi lub ziemi. Praca
wykonywana na wysokosci to praca na rusztowaniach, drabinach, ruchomych podestach
roboczych, stupach, masztach, konstrukcjach wiezowych, kominach, konstrukcjach
budowlanych bez stropoéw, na galeriach, pomostach, podestach i innych podwyzszeniach, jezeli
rodzaj pracy wymaga od pracownika wychylenia sie poza balustrade lub obrys urzadzenia, na
ktérym stoi, albo przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciala grozacej upadkiem z wysokosci.
Do pracy na wysokosci nie zalicza sie pracy na powierzchni, niezaleznie od wysokosci, na jakiej
sie znajduje, jezeli powierzchnia ta:

1) Ostonieta jest ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5 m petnymi scianami lub
Scianami z oknami oszklonymi,

2) Wyposazona jest w inne state konstrukcje lub urzgdzenia chronigce pracownika przed

upadkiem z wysokosci.

7.2.1 Warunki bezpiecznego wykonywania prac nawyso  kosci

- Przy pracach prowadzonych na ro6znych wysokosciach nalezy zachowywa¢ warunki dotyczgce
stref bezpieczenstwa, 1/10 wysokosci lecz nie mniej niz 6,0 m liczone w poziomie od miejsca
wykonywanych prac. Jednoczesne wykonywanie rob6t na dwéch lub wiecej kondygnacjach w
tym samym rejonie bez stropow lub innych zabezpieczeh ochronnych (siatki, pomosty, daszki)
jest wzbronione.

- Przy koniecznosci chwilowego wykonywania prac stwarzajgcych zagrozenie dla os6b

pracujgcych ponizej zobowigzuje sie pracownikow wykonujgcych te czynnosci do wydzielenia
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strefy zagrozenia i bezwzglednego usuniecia wszystkich pracownikoéw ze strefy zagrozenia, a w

miare koniecznosci postawienia pracownika informujgcego innych o tym zagrozeniu.

- Przy pracach na rusztowaniach i innych podwyzszeniach nalezy zapewnic:

1) stabilno$¢ rusztowania i pomostoéw o odpowiedniej wytrzymatosci z zabezpieczeniem ich
przed nieprzewidywalng zmiang potozenia,

2) powierzchnia pomostu powinna by¢é wystarczajgca dla pracownikéw, narzedzi

i niezbednego materiatu,

3) podtoga powinna by¢ trwale przymocowana do elementow konstrukcyjnych pomostu,
4) zapewni¢ bezpieczenstwo przy komunikacji pionowej i dojsciach do stanowiska pracy,
5) przed rozpoczeciem uzytkowania rusztowania nalezy dokonac odbioru technicznego.

- Przy pracach na wysokosci stosowaé¢ bariery ochronne umieszczone na wysokosci co
najmniej 1,1 m i kraweznikbw o wysokosci co najmniej 0,15 m. Pomiedzy poreczg
i kraweznikiem powinna by¢ umieszczona w potowie wysokosci poprzeczka.
- W przypadku, gdy nie jest mozliwe zastosowanie poreczy ochronnych, zabezpieczy¢
pracownika w indywidualny sprzet ochrony osobistej taki jak:

- szelki bezpieczenstwa z aparatami bezpieczenstwa,

- hetmy ochronne przeznaczone do prac nha wysokosci.

7.2.2 Najczesciej wyst epujgce zagro zenia przy pracach na wysoko $ci
Do najczestszych przyczyn upadkéw ludzi z wysokosci naleza:
- nie wyposazenie pracownikow, stosownie do rodzaju prac wykonywanych na wysokosci,
w sprzet chronigcy przed upadkiem,
- nie uzywanie lub nieprawidtowe uzywanie przez pracownikOw sprzetu ochronnego,
- niewlasciwy stan techniczny urzadzen zabezpieczajgcych,
- niedostateczne informowanie pracownikéw o zagrozeniach, m.in. nie dostarczanie im
instrukcji i nie prowadzenie szkolen,
- niska swiadomos$¢ zagrozenia,
- niewlasciwa organizacja pracy,

- brak systemu zarzadzania bezpieczenstwem pracy w firmie.

7.3  Rusztowania budowlane i drabiny

7.3.1 Warunki bezpiecznej pracy na rusztowaniach i drabinach

- Montaz rusztowan nalezy wykona¢ w oparciu 0 obowigzujgce w tym zakresie przepisy
(PNM47900/1,2,34) i dokumentacije techniczno-ruchowg danego typu rusztowania.

- Montazu rusztowan moze dokona¢ osoba (zespot) przeszkolona w tym zakresie montazu

rusztowan i posiadajgca odpowiednie uprawnienia (ksigzeczke operatora).
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- Po montazu rusztowania osoba (zesp6l) sporzadza protok6t odbioru rusztowania

dopuszczajgcy do uzytkowania, potwierdzony wpisem do Dziennika Budowy.

- Rusztowania nietypowe, nieodpowiadajgce w/w PN nalezy montowaé na podstawie wczesniej

opracowanego projektu.

- Stosowanie drabin przenosnych — powinny spetnia¢ wymagania PN.

Zabrania sie:

stosowania drabin uszkodzonych,

stosowania drabin jako drogi statego transportu, a takze do przenoszenia ciezaréw o
masie powyzej 10 kg,

uzywania drabiny rozstawnej jako przystawnej,

ustawiania drabiny na niestabilnym podtozu,

opierania drabiny o Sliskie ptaszczyzny, obiekty lekkie, o stosy materiatdw
niezapewniajgcych stabilnosci drabiny,

ustawiania drabiny w bezposrednim sgsiedztwie maszyn i innych urzgdzen, wchodzenia

i schodzenia z drabiny plecami do niej.

Drabina przystawna powinna wystawa¢ nad poziom powierzchni co najmniej 75 cm, a kat jej

nachylenia powinien wynosi¢ od 65° do 75°.

7.3.2

Najcz esciej wyst epujace zagro zenia przy pracach na rusztowaniach i drabinach

Zagrozenia to:

7.4
7.4.1

upadek z wysokosci,

zlamanie konczyn,

poslizgniecie z powodu oblodzenia pomostéw roboczych,
porazenia piorunem,

uderzenie w czesci ciata przedmiotem spadajgcym z wyzszych kondygnacji rusztowania.

Monta z konstrukcji stalowych

Warunki bezpiecznego prowadzenia monta  zu konstrukcji stalowych

- Rozpoczecie montazu konstrukcji stalowej powinno by¢ poprzedzone zapoznaniem sie

brygady montazowej i poszczegdlinych jej pracownikéw z:

dokumentacjg techniczna,

schematem montazowym,

- wykazem elementéw z okresleniem ich masy,

projektem organizacji ich montazu, planem bioz, wytycznymi montazowymi udzielonymi
przez nadzér techniczny,

kolejnoscig i technologig wykonania potgczen sprzetem montazowym.
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- Teren montazu oraz konstrukcje i sprzet pomocniczy muszg posiadac tablice informacyjne i
ostrzegawcze dotyczgce bhp. Dotyczy to przede wszystkim tablic zakazu przebywania oséb
postronnych w strefie montazu, zasiegu pracy dzwigu, tablic informacyjnych okreslajgcych
nosnosc¢ zurawia, wciggarek, zbloczy itp.

- Teren przylegty do montowanego obiektu powinien by¢ uprzatniety i wyrownany.

- Zagtebienia powinny by¢ ogrodzone w sposob widoczny zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
bhp.

- Teren montazu powinien by¢ oswietlony, biorgc pod uwage warunki prowadzonego montazu.
Natezenie o$wietlenia powinno wynosi¢ nie mniej niz 100 luxéw oraz powinno by¢
rozmieszczone w sposob uniemozliwiajgcy powstawanie cieni i niepowodujgcy oslepienia.

- Prace montazowe powinni wykonywaé pracownicy o odpowiednich kwalifikacjach i
doswiadczeniu zawodowym. Spawacze powinni posiada¢ uprawnienia tzw. spawalnicze.

- Montaz nalezy wykonywa¢ wg. projektu organizacji montazu lub wytycznych roboczych.
Dotyczy to kolejnosci montazu i warunku rozpoczynania dalszego etapu po zakohczeniu fazy
poprzedniej. Wszystkie zauwazone przez prowadzacego montaz braki i niejasnosci w projekcie
organizacji powinny by¢ zgtoszone autorowi opracowania. Istotne zmiany w projekcie montazu
moga by¢ wprowadzone wytgcznie w uzgodnieniu z projektantem, a wyniki uzgodnien powinny
by¢ uwidocznione w Dzienniku Budowy.

- Zobowigzuje sie wszystkich pracownikéw do natychmiastowego zgtaszania kierownictwu
budowy dostrzezonych wad konstrukcyjnych montowanych elementéw, wad sprzetu
montazowego i urzgdzen pomocniczych w zakresie zagrazajgcym bezpieczenstwu konstrukcji
lub zatrudnionych pracownikow.

- Kazda faza montazu przed rozpoczeciem nastepnej musi by¢ sprawdzona odbiorem
migedzyoperacyjnym przez pracownika nadzoru. Wszystkie sprawy konstrukcyjne i montazowe
muszg by¢ sprawdzone i przyjete przez kierownika montazu lub upowaznionego pracownika.

- Wszystkie prace montazowe i spawalnicze nalezy wykonac¢ przy pomocy sprzetu i konstrukcji
pomocniczych okreslonych technologia montazu lub przepisami szczeg6towymi w tym zakresie.
Zabrania sie uzywania do prac montazowych sprzetu i konstrukcji pomocniczych niesprawnych i
nieodpowiadajgcych wymogom przepiséw bhp.

Zabrania sie prowadzenia montazu na otwartej przestrzeni:

- przy szybkosci wiatru wiekszej niz 10 m/s,

- przy widocznosci mniejszej niz 30 m,

- w czasie opadow atmosferycznych,

- bezposrednio po opadach deszczu az do czasu wyschniecia konstrukgciji,

- przy gotoledzi,

- w temperaturze nizszej niz -15°C.
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Czionkowie brygady montazowej mogg przystgpi¢ do pracy tylko w stanie pelnej sprawnosci
fizycznej.

- Linki pasow bezpieczehstwa powinny by¢ przymocowane do konstrukcji statych, wzglednie do
rusztowan lub urzgdzeh pomocniczych wg wskazéwek nadzoru montazowego.

- Zawieszanie ciezarOw, podnoszenie, opuszczanie, ustawienie i odczepienie elementow
montowanych konstrukcji i urzgdzen moze by¢ wykonywane przez brygade przeszkolong w tym
zakresie.

- Do wydania polecen i sygnatbw montazowych upowazniony jest wytgcznie kierownik zespotu
montazowego lub wyznaczony pracownik.

- Przed wydaniem polecenia podniesienia elementu do montazu nalezy go podnies¢ na
wysokosc¢ 0,50 m nad poziom terenu i skontrolowac¢ prawidtowosc¢ zatozenia zawiesi.

- Przejmowanie elementéw przez monter6w moze nastgpi¢ dopiero wowczas gdy zostanie on
opuszczony i zatrzymany na wysokosci okoto 0,30 m nad miejscem jego ustawienia. Dtugie
elementy wymagajg prowadzenia linami przytrzymywanymi przez robotnikéw.

- Odczepienie elementu z haka dzwigu moze nastgpi¢ dopiero po jego ostatecznym ustawieniu i
przynajmniej czasowym zabezpieczeniu (zamocowaniu).

- Zwolnienie z haka lub zaczepow wysokich elementéw powinno odbywaé sie z drabinek
przestawnych lub rusztowan przesuwanych montazowych ustawionych na podtozu lub stropie
zmontowanej kondygnacji budynku. Zabrania sie opierania tych urzgdzen o niezamocowane
elementy.

- Zabrania sie montazu kolejnych dalszych elementow przed nalezytym zamocowaniem
elementéw stanowigcych dla nich oparcie.

- Zabrania sie pracownikom wchodzenia na elementy zawieszone lub nie zamocowane trwale.

- W czasie podnoszenia i przenoszenia elementow nie wolno znajdowac sie pod wysiegnikiem
dzwigu oraz zawieszonym elementem.

- Na konstrukcjach pomocniczych wykorzystanych przy montazu moga sie znajdowac wytgcznie
pracownicy wyznaczeni przez osobe prowadzgcg montaz.

- Zabrania sie samowolnego korzystania, obcigzania i usuwania konstrukcji i urzgdzen
pomocniczych. Jakakolwiek konstrukcja pomocnicza podtrzymujgca lub wspotpracujgca z
konstrukcjg zasadniczg moze by¢ usunieta wytgcznie za zgodg kierownika montazu po
sprawdzeniu statecznosci pracy konstrukcji zasadnicze;.

- Po zakonhczonej pracy wzglednie na czas przerwy w pracy powstatej z r6znych przyczyn
wszystkie montowane elementy konstrukcyjne muszg by¢ nalezycie zabezpieczone w sposob
gwarantujgcy ich statecznosc.

- Nalezy przyjg¢ zasade koniecznosci zamocowania wszystkich rozpoczetych fragmentow

konstrukcji przed zakohczeniem w danym dniu pracy.
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- Kategorycznie zabrania sie wykonywania jakichkolwiek prac montazowych lub pomocniczych
w jednym pionie na réznych poziomach konstrukcyjnych.

- Wykonywanie drobnych prac pomocniczych dopuszcza sie jedynie pod warunkiem
zapewnienia pelnego bezpieczenstwa osobom pracujgcym przez zastosowanie specjalnych
pomostow ostaniajgcych. Zabezpieczenia musza obejmowaé strefe pracy oraz niezbedne
dojscie robocze.

- Wszystkie konstrukcje i sprzet pomocniczy, jak drabiny, pomosty, rusztowania, zawiesia itp.
muszg by¢ przed oddaniem do uzytku sprawdzone w zakresie zgodnosci ich wykonania z
dokumentacja lub odpowiednimi normami i przyjete przez kierownika montazu z ewentualnym
udziatem oséb posiadajgcych stosowne uprawnienia.

- Sprzet pomocniczy lub montazowy jak wciggarki, zblocza, zawiesia, haki, liny itp. powinien
posiada¢ aktualne atesty okreslajgce jego obcigzenie. Zabrania sie korzystania ze sprzetu
pomocniczego hie posiadajgcego wymaganych atestéw lub protokoldw komisyjnego
sprawdzenia.

- Wszystkie konstrukcje oraz sprzet pomochiczy muszg by¢ codziennie sprawdzone przez
kierownika montazu wzglednie upowaznionego pracownika zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami.

- Kazdorazowo nalezy dokona¢ sprawdzen po wytadowaniach atmosferycznych, ulewnym
deszczu i wichurze.

- Dzwig zastosowany do montazu musi posiada¢ aktualne dopuszczenie do ruchu. Dzwig moze
by¢ obstugiwany jedynie przez pracownika posiadajgcego odpowiednie uprawnienia operatora
dzwigowego.

- Z chwilg przystgpienia do pracy na dzwigu operator jest odpowiedzialny za jego sprawnosc i
bezpieczenstwo dziatania, a takze za bezpieczenstwo ludzi wspétpracujgcych z dzwigiem.

- Przed rozpoczeciem pracy zurawia nalezy wykonac bez obcigzenia wszystkie ruchy kontrolne
przy podnoszeniu elementow o ciezarze zblizonym do krancowo dopuszczalnego. Dzwigowy
obowigzany jest do sprawdzenia czy urzgdzenie dzwigu pracuje prawidiowo przy uniesieniu
elementu 0,5 m nad poziomem terenu (liny, hamulce, statecznos¢ zurawia).

- Operator zurawia winien bezwzglednie przestrzegaé¢ charakterystyki obcigzen dzwigu tzn. nie
przekracza¢ wielkosci ciezaréw podnoszonych wskazywanych przez wskaznik lub wykres w
zaleznosci od dtugosci wysiegnika i kata jego nachylenia.

- Kategorycznie zabrania sie podnoszenia elementéw ze znajdujgcymi sie na nich ludzmi.

- Nie wolno podnosi¢ ciezaréw nieswobodnych, np. przymarznietych do ziemi lub zagiebionych

w ziemi, bez uprzedniego odkopania lub odspojenia.
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- Ciezary nalezy podnosi¢ wylgcznie pionowo. Wszelkie podnoszenie pod skosem, przesuwanie
ciezarbw za pomocg mechanizméw podnoszenia przy skosnym naciggnieciu liny lub
przesuwanie przy pomocy obrotu jest niedopuszczalne.
- Elementy zawieszenia na haku dzwigu powinny by¢ przenoszone przynajmniej 1,0 m nad
montowang konstrukcjg budynku, lub przedmiotami ustawionymi na stropie przy zachowaniu
szczegOlnej ostroznosci.
- Zawieszenie elementow na haku dzwigu i inne prace montazowe winny by¢é dokonywane
przez brygade montazowg specjalnie przeszkolong w tym kierunku. Czionkowie tej brygady
winni zna¢ sposoby montazu, zawieszania ciezarow na linach, a takze sposoby przygotowania
lin tak, aby zawieszenia byly mocne i pewne. Muszg tu umie¢ postugiwa¢ sie ustalonym
sposobem sygnalizaciji.
- Podanie sygnalu do podnoszenia elementu moze nastgpi¢ po usunieciu wszystkich
pracownikbw poza obszar réwny rzutowi przemieszczanego elementu, powiekszonemu z
kazdej strony o0 6 m.
- Operator otrzymuje polecenia i sygnaty wytgcznie od wyznaczonego pracownika zespotu
montazowego.
- Przyjmowanie przez monteréw elementu opuszczonego na miejsce ustawienia moze nastgpic
dopiero wowczas, gdy zostanie on opuszczony i zatrzymany przez operatora zurawia na
wysokosci okoto 0,5 m ponad miejscem jego ustawienia. Dilugie elementy wymagajg
prowadzenia na linach trzymanych przez robotnikéw.
- Odczepienie elementu z haka dzwigu moze nastgpi¢ dopiero po ostatecznym jego ustawieniu i
przynajmniej czasowym zabezpieczeniu. Odczepienie elementu moze nastgpi¢ tylko na
polecenie kierownika zespotu montazowego.
- Zwolnienia zawiesi z haka i dzwigu powinno odbywac¢ sie z drabinek odpowiednich do tego
celu lub z wiezyczek przesuwnych.
- Na ustawionych a nie zamocowanych elementach nie wolno opiera¢ zadnych przedmiotow,
mogacych spowodowac ich przewrdcenie.
- Zabronione jest urzgdzanie skfadowisk materiatow i elementéw budowlanych zwigzanych z
wykorzystaniem dzwigow do ich przemieszczania bezposrednio pod liniami napowietrznymi lub
w odlegtosci blizszej (liczac w poziomie) od skrajnych przewodéw niz:

- 2 m dla linii o napieciu nie przekraczajgcym 1 kV,

-5 m dla liniit WN do 15 kV,

- 10 m dla linii WN do 30 kV,

- 15 m dla linii WN do 110 kV,

- 30 m dla linii WN powyzej 110 kV.
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- Urzadzenia pomocnicze stosowane przy przetadunkach na placu budowy i magazynach
powinny by¢ bezpieczne dla obstugi i niezawodne w uzyciu.
- Zawiesia linowe i fancuchowe powinny by¢ wykonane z materialdw atestowanych. Robienie
weztow na linach i tancuchach oraz tgczenie miedzy sobg lin stalowych na diugosci jest
zabronione.
- Dopuszczalne obcigzenie robocze zawiesi dwu- i wielociegnowych uzaleznione jest od
wielkosci kata wierzchotkowego mierzonego po przekatnej miedzy ciegnami i powinno wynosic:
- przy kacie 45° = 90%
- przy kacie 90° = 70%
- przy kacie 120° = 50%
dopuszczalnego obcigzenia zawiesia w uktadzie pionowym.
- Kat rozparcia ciegien zawiesia nie powinien by¢ wiekszy niz 120°. Przy uzyciu zawiesia
wielociegnowego dla okreslenia obcigzenia roboczego nalezy przyjmowag, ze pracujg tylko dwa
ciegna. Przy uzyciu dwoéch zawiesi o obwodzie zamknietym, ich tgczne obcigzenie nie powinno
by¢ wieksze niz wielko$¢ obcigzenia roboczego przewidziana dla jednego zawiesia.
- Zawiesia wykonane z lin stalowych powinny by¢ niezwlocznie wycofane z eksploatacii, jezeli
na diugosci rownej osmiokrotnej srednicy liny liczba zauwazonych peknietych drutéw jest
wieksza niz 10% catkowitej liczby drutéw znajdujgcych sie w linie przeciwzwitej i 5% w linie
wspoéizwitej, wystepujg oznaki przerdzewienia, zerwania splotek lub inne uszkodzenia.
- Zawiesia wykonane z fancuchéw powinny by¢ niezwitocznie wycofane z eksploatacji, jezeli:

- Zuzycie preta ogniwa jest wieksze niz 1/5 pierwotnej srednicy preta ogniw,

- ogniwa ulegty deformacji lub wykazujg inne widoczne uszkodzenia.

7.4.2 Najczesciej wyst epujace zagro zenia przy monta zu konstrukcji stalowych

- Mozliwos¢é popetnienia bledow wynikajacych z braku znajomos$ci projektu organizaciji
montazu, ciezaru podnoszonych elementow.

- Wprowadzenie zagrozen przez niestosowanie sie do polecen i wytycznych nadzoru
montazowego.

- Samowolne zmiany w technologii montazu.

- Mozliwos¢ urazéw zwigzanych z niewlasciwym sktadowaniem elementéw Ilub ich
przemieszczaniem.

- Podawanie nieprecyzyjnych lub niewtasciwych sygnatow dla operatora dzwigu.

- Nieprawidlowe mocowanie podnoszonych elementéw do zawiesi, niestosowanie sprzetu
pomocniczego montazowego lub uzywanie sprzetu niesprawnego.

- Odpinanie z zawiesi elementéw niezastabilizowanych lub niezamocowanych.

- Niestosowanie zabezpieczen ochrony osobistej zwlaszcza przy pracach na wysokosci.
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- Praca na réznych poziomach bez wydzielenia stref niebezpiecznych.

- Praca przy niewtasciwych warunkach pogodowych.

7.5 Roboty spawalnicze

7.5.1 Warunki bezpiecznego prowadzenia rob6t spawal  niczych

- Spawanie wykonywane w ramach rob6t montazowych lub remontowych powinno byc¢
prowadzone na podstawie polecenia wydanego przez bezposredniego przetozonego.

- Polecenie jednoznacznie powinno okresla¢ rodzaj spoin, stosowane materialy, kolejnosé
spawania, przewidywane proby i odbiory. Przy pracach spawalniczych o ztozonym przebiegu
realizacji prace powinny by¢ wykonywane w oparciu o projekty technologii spawania.

- Spawanie i ciecie metali moze by¢ wykonywane tylko przez osoby uprawnione.

- Jezeli spawanie i ciecie metali odbywa sie na otwartej przestrzeni, stanowisko powinno by¢ w
miare technicznej mozliwosci zabezpieczone przed opadami atmosferycznymi.

- Zabrania sie przeprowadzania kabli elektrycznych do spawania razem z przewodami
gumowymi lub metalowymi przeznaczonymi do przesylu gazéw stuzgcych do spawania lub
ciecia.

- Spawarki elektryczne powinny byé sprawne i zainstalowane na stanowisku roboczym przez
uprawnionego elektryka. Zabrania sie reperacji we wlasnym zakresie sprzetu spawalniczego
zarowno spawarek jak i palnikéw do spawania lub ciecia gazowego.

- Napiecie na zaciskach spawarki nie powinno by¢ wieksze niz 70 V w momencie zajarzenia sie
luku przy pradzie przemiennym.

- Do zasilania uchwytu elektrody i do masy nalezy stosowac przewody oponowe spawalnicze
(OS).

- Zabrania sie wykonywania prac spawalniczych w odlegtosci mniejszej niz 5 m od materiatow
tatwopalnych lub niebezpiecznych przy zetknieciu z ogniem.

- Przy spawaniu elektrycznym na stanowisku roboczym powinno by¢ zorganizowane miejsce na
odkfadanie uchwytu spawalniczego.

- Szlifierki stosowane do czyszczenia spawow powinny by¢é sprawne, posiada¢ odpowiednie
ostony, a tarcze szlifierskie nie moga by¢ uszkodzone.

- Butle z gazami uzywane do spawania powinny by¢é ustawione w pozycji pionowej i
zabezpieczone przed upadkiem przy pomocy obreczy metalowych lub tancuchéw.

Stosowanie drutu do przymocowania butli jest zabronione. W razie niemoznosci ustawienia i
przymocowania butli w czasie pracy w pozycji pionowej, dopuszczalne jest ustawienie jej w
pozycji pochylonej o kacie nachylenia do 45°.

- Odlegtos¢ butli od ptomienia palnika nie powinna byé mniejsza niz 1 m.
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- Zawory redukcyjne oraz ich manometry powinny by¢ stale utrzymywane w stanie sprawnym
technicznie.
- Przed przytaczeniem zaworu redukcyjnego nalezy przedmuchac¢ lekko butle, podczas
wykonywania tych czynnosci pracownik winien sta¢ z boku.
- Weze do tlenu i acetylenu powinny rézni¢ sie barwa.
- Weze gumowe do tlenu powinny by¢ tego rodzaju, aby moglty wytrzymywac bez uszkodzen
cidnienie:

- 6 atm. przy spawaniu,

- 25 atm. przy cieciu.
- Weze doprowadzajgce gazy do palnika nie mogg by¢ uszkodzone i posiada¢ odpowiednig
dlugos¢. Mocowanie wezy do palnika i reduktorow powinno byé wykonane przy pomocy
ptaskich opasek zaciskowych.
- Na wezach bezposrednio za palnikiem powinny by¢ instalowane zabezpieczenia przeciwko
powrotowi cisnienia.
- Przy jakichkolwiek watpliwosciach dotyczgcych jakosci wezy nalezy je bezwzglednie
zlomowac i zastosowac nowe.
- Podczas wykonywania prac spawalniczych na konstrukcji, butle z gazami technicznymi winny

znajdowac¢ sie poza strefg niebezpieczna.

7.5.2 Najczesciej wyst epujace zagro zenia przy robotach spawalniczych

- Stosowanie niesprawnego sprzetu.

- Samowolna reperacja palnikow lub manometréw gazowych.

- Nieprzestrzeganie zasad obchodzenia sie z butlami gazowymi.

- Nieprzestrzeganie zasad kolejnosci wykonywania czynnosci przy gaszeniu palnikow.

- Lekcewazenie drobnych nieszczelnosci instalacji gazowych.

- Nieuzywanie srodkéw ochrony osobistej przed porazeniem wzroku lub oparzeniami ragk.
- Lekcewazenie uszkodzen kabli elektrycznych.

- Wystgpienie mozliwosci poparzen roztopionym metalem.

7.6 Roboty wykonywane przy pomocy elektronarz  edzi

7.6.1 Warunki bezpiecznego u zywania elektronarz edzi

- Do pracy mozna dopusci¢ tylko elektronarzedzia i sprzet z zasilaniem elektrycznym
posiadajgcym aktualne gwarancje producenta Ilub badania potwierdzajgce sprawnosé
techniczng i odpowiednig ochrone przeciwporazeniowg i posiadajgce znak bezpieczenstwa B
zgodnie z Norma PN-85/B08400/02.
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- Sprzet i elektronarzedzia powinny posiadac¢ jednoznacznie okreslony numer (np. fabryczny) i
oznaczenie daty ostatniego badania kontrolnego. Dokumentacja przebiegu eksploatacii,
napraw, oceny stanu technicznego i badan kontrolnych powinna znajdowaé sie w aktach
przedsiebiorstwa i by¢ udostepniana w miare potrzeby uzytkownikom sprzetu.

- Kazdorazowo przed rozpoczeciem pracy nalezy sprawdzi¢ wzrokowo stan wtyczki i przewodu
zasilajgcego, szczegOlnie przy wprowadzeniu przewodu do wtyczki i elektronarzedzia.

- Eksploatacja elektronarzedzia z uszkodzonymi wtyczkami lub przewodami zasilajgcymi grozi
porazeniem prgdem elektrycznym, oparzeniem tukiem elektrycznym i powstaniem pozaru.

- Przewody zasilajgce elektronarzedzia nalezy zabezpieczy¢ tak, aby w czasie pracy nie zostata
uszkodzona izolacja i nie wystepowaly naprezenia mechaniczne.

- Elektronarzedzia mozna podigczy¢ do obwodow elektrycznych wykonanych zgodnie z
przepisami i normami oraz z odpowiednimi zabezpieczeniami, gwarantujgcymi dostatecznie
szybkie samoczynne wylgczenie przypadku zwarcia. Szybkie zadziatanie zabezpieczenia
decyduje 0 bezpieczenstwie obstugi i 0 bezpieczenstwie pozarowym. Przy wigczaniu
elektronarzedzia nalezy sprawdzi¢ potozenie wylgcznika.

- Osadzenie wtyczki w gniezdzie wtykowym dozwolone jest tylko przy wylgczonym
elektronarzedziu.

- Przy odigczeniu zasilania w pierwszej kolejnosci nalezy wylgczy¢ elektronarzedzie, a w drugiej
odiaczy¢ przewdd zasilajgcy z gniazda wtykowego. Nie przestrzeganie powyzszych zasad grozi
poparzeniem lukiem elektrycznymi ewentualnym porazeniem prgdem elektrycznym. Gdy
elektronarzedzie znajduje sie pod napieciem, nie wolno dotyka¢ jego czesci pracujgcych, np.
pity tarczowej, tacy szlifierskiej, wiertla, itp.

- W razie zaniku napiecia nalezy wyjg¢ wtyczke z gniazda.

- Zabrania sie uzytkowania elektronarzedzi, ktore ulegly uszkodzeniu, zalaniu woda, maja
negatywne wyniki badan, u ktorych w czasie pracy nastepuje nadmierne iskrzenie na
komutatorze, drgania lub inny rodzaj nieprawidtowej pracy.

- Zabrania sie uzytkowania elektronarzedzi:

- na otwartym terenie podczas opadéw atmosferycznych, w przypadku, gdy elektronarzedzie
nie jest przystosowane do takich warunkow pracy,

- w czynnych magazynach materiatow tatwopalnych i pomieszczeniach, w ktérych istnieje
zagrozenie wybuchem (mozliwos¢ powstania pozaru wzglednie wybuchu od iskrzacych
elementdéw napedu),

- przecigzania elektronarzedzi przez nadmierny docisk, wzglednie nieuwzgledniania przerw
w pracy przy elektronarzedziach dostosowanych do pracy przerywanej.

- Elektronarzedzia nalezy kontrolowa¢ co najmniej raz na 10 dni, jezeli w instrukcji producenta

nie przewidziano innych terminéw. Elektronarzedzia reczne powinny by¢ wykonane w Il klasie
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ochronnosci, narzedzia w | klasie ochronnosci nalezy zasilaé poprzez transformatory

separacyjne wykonane w |l klasie ochronnosci.

7.6.2 Najczesciej wyst epujace zagro zenia przy u zywaniu elektronarz edzi
Do najczesciej wystepujgcych zagrozen mozna zaliczyc:

- porazenie pradem,

- oparzenie tukiem elektrycznym,

- powstanie pozaru.

7.7 Roboty zbrojarskie

7.7.1 Warunki bezpiecznego wykonywania rob6t zbroja  rskich

- Stoly zbrojarskie, maszyny zbrojarskie oraz stanowiska ich obstugi powinny by¢ ustawione na
wyréwnanym, utwardzonym i odwodnionym terenie.

- Przy organizacji stanowisk zbrojarskich o dtuzszym okresie uzytkowania zaleca sie¢ budowanie
zadaszen jednostronnie otwartych umozliwiajgcych swobodny dostep z pretami zbrojeniowymi.

- Stoty do wykonywania zbrojenia powinny by¢ zbudowane tak, by zapewnic ich stabilnosc.

- Poszczegolne rodzaje zbrojenia (gatunki) i elementow gotowych wyrobéw powinny byc¢
sktadowane oddzielnie. Zbrojenie i elementy powinny by¢ ukiadane na podktadach przy
zachowaniu warunku zapewnienia dojs¢ do ich odbioru o szerokosci 1,0 m.

- Elementy zbrojenia przenoszone za pomocg zurawi powinny by¢ zawieszone stabilnie i
zabezpieczone przed wysunieciem. Przenoszone elementy zbrojenia nalezy opuszczac i
uktada¢ ostroznie. Przy ukfadaniu wigzek zbrojenia nalezy stosowaé¢ podktadki umozliwiajgce
swobodne wysuniecie pet zawiesi. Wycigganie nieoswobodzonych zawiesi spod zbrojenia jest
zabronione.

- Zabronione jest skladowanie elementéw zbrojenia na pomostach roboczych do tego
nieprzeznaczonych.

- Zabronione jest podchodzenie do transportowanego zbrojenia wczesniej zanim znajdzie sie
ono na wysokosci 0,5 m od poziomu.

- Przy podawaniu zbrojenia na wyzsze wysokosci dzwigiem zaleca sie stosowanie linek
konopnych umozliwiajgcych przejecie podawanego materialu i precyzyjne sterowanie jego
utozeniem.

- Maszyny do wykonywania zbrojenia muszg by¢ sprawne technicznie i by¢ wyposazone w
instrukcje obstugi. Pracownicy obstugi powinni posiada¢ odpowiednie przeszkolenie.

- Pretow o Srednicy wiekszej niz 20 mm nie wolno cig¢ i gia¢ nozycami i gietarkami recznymi.

- Zabrania sie montazu zbrojenia w bezposrednim sgsiedztwie czynnych napowietrznych linii

energetycznych lub linii napowietrznych zagospodarowania placu budowy.
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- W okresie wyladowah atmosferycznych prace montazowe zbrojarskie prowadzone nha

otwartym terenie nalezy bezwzglednie przerwacé.

7.7.2 Najczesciej wyst epujace zagro zenia przy robotach zbrojarskich

- Niezachowanie warunkow bezpiecznego transportu i skladowania stali zbrojeniowej i
gotowych wyrobow.

- Obstuga maszyn i urzgdzen zbrojarskich przez osoby nieuprawnione.

- Nieprzestrzeganie instrukcji obstugi maszyn i urzgdzeh zbrojarskich.

- Prowadzenie zbrojenia $cian i stupow bez odpowiednich rusztowan i zabezpieczen.

- Niestosowanie desek lub pomostéw umozliwiajgcych przemieszczanie sie 0s6b po
wykonanym zbrojeniu (np. piyt).

- Nie pozostawienie przejs¢ komunikacyjnych w siatkach pionowego zbrojenia scian.

- Mozliwosc¢ skaleczen rgk przy niestosowaniu rekawic ochronnych.

- Prowadzenie prac zbrojarskich (np. montaz pretéw pionowych $cian) przy wytadowaniach

atmosferycznych.

7.8  Roboty betoniarskie

7.8.1 Warunki bezpiecznego wykonywania rob6t betoni  arskich

- Pojemniki do transportu masy betonowej powinny by¢ wyposazone w klapy tatwo otwierane i
zabezpieczone przed przypadkowym wytadunkiem.

- Zawiesia linowe stuzgce do podnoszenia pojemnikéw do transportu masy betonowej powinny
posiada¢ ogniwa posrednie uniemozliwiajgce wypiecie sie¢ hakow przy zwolnieniu lin lub w
rownowazny sposob wykonane zabezpieczenia tego typu.

Uwaga ta nie dotyczy zawiesi tancuchowych.

- Do kierowania pracg dzwigu podajgcego mase betonowg pojemnikami lub kierowania praca
pompy do betonu powinni by¢ wyznaczeni przeszkoleni pracownicy.

- Zabrania sie wchodzenia na pojemniki do transportu betonu zaréwno w trakcie ich
zatadowania jak i ich roztadunku. Przy koniecznosci wykonania tych czynnosci prace te moga
by¢ wykonane tylko na polecenie nadzoru oraz powinny by¢ powierzone odpowiednio
poinstruowanemu pracownikowi. W zaleznosci od sytuacji nalezy zastosowac¢ odpowiednie
srodki ochrony osobistej.

- Wylewanie betonu w deskowaniu powinno odbywac¢ sie stopniowo i rownomiernie, aby nie
dopusci¢ do przecigzenia deskowania masg betonowsa.

- Wylewanie masy betonowej nie moze by¢ dokonywane z wysokosci wiekszej niz 1 m.

- Przy podawaniu masy betonowej za pomocg pomp do betonu zabronione jest:

- chodzenie i przejezdzanie po przewodach do transportu masy betonowej,
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- przepychanie przewoddw do podawania masy betonowej od strony wylotu.
- Przewody do transportu masy betonowej zmieniajgce kierunek ttoczenia powinny miec
tagodne tuki.
- Koncowki przewodow do ttoczenia masy betonowej powinny by¢ trzymane przez pracownikow
za pomocg specjalnych linek badz uchwytéw.
- Wibrowanie utozonej masy betonowej powinno by¢ prowadzone wibratorami sprawnymi
technicznie oraz posiadajgcymi odpowiednie zabezpieczenia przeciwpozarowe.
- Uzywanie wibratorow powinno by¢ zgodne z instrukcjami ich obstugi.
- Uzywane wibratory powinny posiada¢ aktualne okresowe badania potwierdzajgce ich
sprawnosc¢ techniczng i odpowiednig izolacyjnos¢ instalacji elektrycznej.
- Kazdorazowo przed rozpoczeciem prac nalezy wizualnie sprawdzi¢ stan przewodow
zasilajgcych wibratory i ich podigczenia.
- W trakcie uzywania wibratorow nalezy zwraca¢ szczegdlng uwage na trase przebiegu kabli
zasilajgcych, nie dopuszczaé do mozliwosci ich mechanicznego uszkodzenia.
- Niedopuszczalne jest nacigganie kabli zasilajgcych lub odigczanie ich od rozdzielni lub

przedtuzaczy przez ciggniecie za kabel.

7.8.2 Najczesciej wyst epujace zagro zenia przy robotach betoniarskich

- Mozliwosé przygniecenia pracownika naprowadzajgcego gruszke z betonem na stanowisko
robocze.

- Podawanie niejednoznacznych sygnatow operatorowi dzwigu lub operatorowi pompy do
betonu.

- Urazy spowodowane nieostroznym przejmowaniem pojemnika z betonem.

- Zrzucenie pracownika z pomostu roboczego przez nieprzytrzymang koncéwke weza do

podawania betonu.

- Zachlapanie twarzy betonem przy nieostroznym jego roztadunku.

- Porazenia pragdem przez uszkodzone przewody zasilajgce wibratory Iub kable
oswietleniowe.

- Urazy ndg przy chodzeniu po zbrojeniu ptyt stropowych zakrytych swiezym betonem.

- Okaleczenia przez wystajgce prety zbrojenia.

- Porazenia przy wyladowaniach atmosferycznych.

7.9  Roboty murarskie i tynkarskie
7.9.1 Warunki bezpiecznego wykonywania rob6t murars  kich i tynkarskich
- Przed rozpoczeciem robot murarskich wymagane jest przygotowanie wiasciwego stanowiska

pracy z uwzglednieniem:
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- miejsca na skladowanie materiatow,
- stanowiska przygotowania zaprawy,
- zorganizowania wtasciwego transportu materiatdw na stanowisko robocze,
- zorganizowania stanowiska pracy.
- Rusztowania powinny posiada¢é pomosty robocze o powierzchni wystarczajgcej dla
zatrudnionych oséb oraz do sktadowania narzedzi i niezbednej ilosci materiatow.
- Materiaty na stanowisku roboczym nalezy uktadac tak, aby zapewniaty pracownikom petng
swobode ruchu.
- Zabrania sie obcigzania pomostoéw rusztowan materiatami ponad ich ustalong no$nos$c¢ i
gromadzenia sie pracownikdéw na pomostach.
- Przed rozpoczeciem robét pracownik jest zobowigzany do sprawdzenia:
- stanu technicznego narzedzi,
- stanowiska pracy pod wzgledem BHP, a w szczegodlnosci: kontroli dojs¢ do stanowiska
pracy, zabezpieczen otworow w stropach i $cianach, stabilnosci rusztowan, poprawnosci
i kompletnosci montazu pomostow, barier ochronnych i bortnic.
- Podczas wykonywania rob6t nalezy stale utrzymywac stanowisko pracy w czystosci i
porzadku. Rozlang zaprawe murarskg nalezy niezwtocznie usuwaé. Stanowisko pracy musi byc¢
wolne od gruzu i niepotrzebnych przedmiotéw.
- Wchodzenie, schodzenie z pomostoéw rusztowan winno odbywac sie po drabinie lub specjalnie
przygotowanym pionie komunikacyjnym.
- Poziom pomostu roboczego rusztowania powinien znajdowaé sie zawsze ponizej
wznoszonego muru o co hajmniej 0,30 m.
- Otwory w scianach wychodzgce na zewnatrz budynku lub inne otwory, ktérych dolna krawedz
znajduje sie ponizej 0,80 m od poziomu stropu lub pomostu, nalezy zabezpieczy¢ barierg
ochronna.
- Wszelkie otwory pozostawiane w czasie wykonywania robét, np. otwory balkonowe, szybow
windowych itp. powinny by¢ niezwtocznie zabezpieczane.
- Jednoczesne prowadzenie na dwoéch lub wiecej kondygnacjach w tym samym pionie, bez
stropow lub innych urzadzen ochronnych jak np. siatki, pomosty czy daszki ochronne — jest
zabronione.
- Zabrania sie:
- chodzenia po pomostach i zabezpieczeniach otwordéw, niestabilnych deskowaniach,
- wychylania sie po za krawedzie konstrukcji bez dodatkowego zabezpieczenia, jak
réwniez opierania sie o bariery.

- Zabrania sie chodzenia po swiezo wykonanych murach.
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- Zabrania sie zrzucania materiatdw, narzedzi i innych przedmiotow z wysokosci lub do
wykopow, a takze wykonywania robot murowych i tynkowych z drabin przystawnych.

- Wykonywanie robo6t murarskich i tynkarskich w wykopach jest dozwolone po uprzednim
zabezpieczeniu scian wykopow zgodnie z warunkami okreslonymi dla rob6t ziemnych.

- Jezeli stanowisko pracy dla wykonania sciany fundamentowej znajduje sie pomiedzy skarpg
wykopu, a wznoszong sciang, szerokos¢ stanowisk pracy powinna wynosi¢ nie mniej niz
70 cm.

- Podawanie dzwigiem materiatbw powinno odbywac¢ sie pojemnikami gwarantujgcymi
niewypadanie transportowanych materiatow.

- Zabrania sie stawiania pojemnikéw na pomostach lub rusztowaniach, jezeli ciezar ich jest
wiekszy niz to wynika z obcigzen przewidywanych dla tych konstrukciji.

- Przy dostarczaniu materiatébw korytami spustowymi lub pojemnikami z uzyciem dzwigow
zabrania sie przebywania oséb pod tymi korytami lub pojemnikami.

- Maszyny i urzadzenia do przygotowania i podawania zaprawy tynkarskiej, takie jak betoniarki,
mieszarki, tynkownice, pompy do zapraw, zacieraczki powinny by¢ sprawne i powinny posiada¢
wszystkie zabezpieczenia okreslone w instrukcjach obstugi tych urzadzeh. Przektadnie i
elementy znajdujgce sie w ruchu powinny posiada¢ odpowiednie ostony lub zabezpieczenia.

- Maszyny i urzadzenia powinny posiadaé¢ instrukcje obstugi — DTR-ki, a pracownicy
obstugujacy je powinni posiada¢ odpowiednie kwalifikacje zawodowe i przeszkolenie (lub
uprawnienia) w zakresie ich uzytkowania i bezpiecznych metod pracy.

- W czasie pracy betoniarek, mieszarek nie nalezy umieszcza¢ w mieszalniku topat, dragow,
duzych kamieni itp. przedmiotéw.

- Podczas czyszczenia lub naprawy urzadzenia muszg by¢ zatrzymane i wytgczone w sposob
uniemozliwiajacy ich przypadkowe wigczenie. W czasie przerw w pracy urzgdzenia powinny byc¢
wylgczone i zamkniete.

- Przy opréznianiu bebna betoniarek lub mieszarek nalezy pozostawa¢ w bezpiecznej
odlegtosci tak, by nie doszto do zachlapania oczu wytadowywang zaprawa.

- Zabrania sie uzywania agregatu tynkarskiego, ktéry ma uszkodzony zawor bezpieczenstwa
lub niesprawny manometr oraz zabrania sie podawania zaprawy przy cisnieniu wiekszym niz
okreslone w instrukcji obstugi.

- Zabrania sie dokrecania tgcznikow i uszczelniania wezy ttocznych oraz usuwania korka z
zaprawy pod cisnieniem lub gdy urzgdzenie tloczgce jest wylgczone a cisnienie nie spadio do
,0".

- Przy robotach murarskich i tynkarskich uzywac¢ sprzetu ochrony osobistej stosownie do

wystepujgcych zagrozen.
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7.9.2 Najczesciej wyst epujace zagro zenia przy robotach murarskich i tynkarskich

- Zmiana polozenia betoniarki lub agregatu tynkarskiego postawionego na nieréwnym
podtozu lub brak zabezpieczen przed ich przesunieciem.

- Obstuga sprzetu przez osoby nieuprawnione.

- Nieprzestrzeganie instrukcji obstugi i uzytkowania sprzetu.

- Mozliwo$¢ urazéw przy obstudze sprzetu nie posiadajgcego odpowiednich zabezpieczen
czesci ruchomych.

- Zachlapania oczu rozpryskami wyladowywanej lub przetadowywanej zaprawy.

- Zachlapania oczu zaprawg przy murowaniu lub tynkowaniu.

- Nieprawidtowo wykonane rusztowania.

- Samowolna likwidacja istniejacych zabezpieczeh ochronnych (odkrywanie otworow w
stropach, demontaz barierek).

- Wchodzenie i schodzenie z rusztowan w miejscach do tego nieprzystosowanych.

- Upadek z wysokosci spowodowany nieprawidtowo wykonanymi zabezpieczeniami
otworéw w stropach i scianach.

- Wychylanie sie poza zarys rusztowan bez odpowiednich zabezpieczen przy
przejmowaniu materiatdw z pojemnikow.

- Podwyzszanie pomostow roboczych w sposéb przypadkowy niezgodny z przepisami.

- Mozliwos¢ poslizgnie¢ i urazow spowodowana brakiem porzadku na stanowisku pracy.

- Urazy spowodowane spadaniem przedmiotow z wysokosci.

- Porazenia pradem przy niesprawnej instalacji elektrycznej.

7.10 Roboty ciesielskie

7.10.1 Warunki bezpiecznego prowadzenia rob6t ciesi  elskich

- Pily tarczowe, strugarki, stoty montazowe powinny by¢ ustawione na wyrownanym,
utwardzonym i odwodnionym poditozu.

- Pity tarczowe, przenosne narzedzia ciesielskie muszg by¢ sprawne technicznie, muszag
posiada¢ wymagane ostony i by¢ zabezpieczone przed porazeniem prgdem elektrycznym.

- Pity do ciecia powinny posiadac kaptur ochronny i klin rozszczepiajgcy.

- Rodzaj tarczy pity i uzebienia pity powinien by¢ dobrany do rodzaju wykonywanych prac, np.
grubosci cietych elementow drewna, twardos¢ drewna itp.

- Przy pracy z pitg tarczowg zabrania sie: uzywania pit o uszkodzonych lub odksztalconych
tarczach, ciecia przy niepelnych obrotach, ciecia materialu zanieczyszczonego zaprawg lub
posiadajgcego gwozdzie, ciecia drewna twardego bez oston drég oddechowych.

- Przy pracach pitg przenosng materiat obrabiany powinien by¢ unieruchomiony.
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- Stan przewoddéw elektrycznych powinien by¢é wiasciwy, powinny posiada¢ izolacje, stan
przewodow powinien by¢ okresowo kontrolowany tak jak i wtykow podtgczeniowych.

- Elektronarzedzia w przypadku duzej wilgotnosci i podczas opadow deszczu nie powinny by¢
stosowane.

- Obstuga urzadzen powinna by¢ powierzona osobom posiadajgcym odpowiednie uprawnienia i
osobom przeszkolonym w zakresie bhp ich obstugi.

- Urzadzenia te na budowie powinny posiada¢ zabezpieczenia uniemozliwiajgce ich
uruchomienie przez osoby postronne i nieupowaznione do ich obstugi.

- Przy pracach na wysokosci obowigzujg ciesli na budowie takie same przepisy bhp jak kazdego
pracownika pracujgcego przy tych pracach.

- Zabrania sie samowolnego podejmowania decyzji 0 rozpoczeciu rozszalowania elementow
zelbetowych i betonowych, decyzje podejmuje pracownik nadzoru.

- Kolejnos¢ i sposéb rozbiérki szalunkédw powinna byé zgodna z wytycznymi zawartymi w
projekcie organizacji robét, lub powinna odbywac sie na polecenie pracownika nadzoru.

- W trakcie prowadzenia robét rozbiorkowych nalezy wyznaczy¢ strefe zagrozenia.

- Elementy po rozszalowaniu powinny byé pouktadane, oczyszczone i przygotowane do
nastepnego ich uzycia.

- Elementy z gwozdziami powinny by¢ odgwozdziowane, lub gwozdzie powinny by¢ zagiete.

- Ciesle powinni by¢ wyposazeni w zasobniki na narzedzia reczne, uniemozliwiajgce wypadanie
narzedzi oraz nieutrudniajgce swobody ruchow.

- Reczne podawanie w pionie diugich przedmiotow, a w szczegdlnosci desek lub bali, jest
dozwolone wytgcznie do wysokosci 3,0 m.

- Roboty ciesielskie z drabin mozna wykonywac wytgcznie do wysokosci 3,0 m.

- Roboty ciesielskie montazowe wykonuje zespét liczacy co najmniej 2 osoby.

7.10.2 Najczesciej wyst epujace zagro zenia przy robotach ciesielskich

- Obstuga maszyn i urzagdzen przez osoby nieuprawnione lub nieprzeszkolone.

- Niezachowanie warunkéw bezpiecznego transportu i sktadowania elementéw deskowan.

- Nieprzestrzeganie instrukcji obstugi maszyn i urzgdzenh.

- Dopuszczenie pracownikow do pracy bez zabezpieczeh indywidualnych.

- Pozostawienie elementéw niezabezpieczonych przed utratg stabilnosci lub stabilizowanie
elementdéw w sposob niewystarczajacy.

- Prowadzenie rozbiérek szalunkéw niezgodnie z ustalong technologia.

- Rozpoczecie rozbiorki bez polecenia przetozonego.

- Pozostawienie na placu budowy desek z wystajgcymi gwozdziami.
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7.11 Roboty dachowe i dekarskie

7.11.1 Warunki bezpiecznego wykonywania rob6t dacho  wych i dekarskich

- Roboty dachowe nalezy wykonywa¢ z uzyciem rusztowan pomocniczych. Bez uzycia
rusztowan mozna wykonywac roboty zwigzane z naprawami i roboty dekarskie. W czasie
wykonywania pokry¢ dachowych na dachach ptaskich, ale w poblizu krawedzi dachu,
pracownicy muszg obowigzkowo uzywac sprzetu ochrony indywidualnej przed upadkiem z
wysokosci (np.: paséw ochronnych) oraz dostosowanego do tych prac obuwia
zabezpieczajgcego przed przebiciem stopy od spodu.

- Podobnie nalezy chroni¢ pracujgcych na dachach stromych, gdzie pochylenie przekracza 20°,
jezeli nie zastosowano rusztowan ochronnych. Na dachach krytych materiatami, ktérych
wytrzymatos¢ nie zapewnia bezpiecznego przebywania na nich pracownikow (np.: dachowka),
nalezy uktada¢ przenosne pomosty zabezpieczajgce.

- Wszelkie otwory w dachu nalezy zakry¢ pokrywami zabezpieczonymi przed przesunieciem.
Przy prowadzeniu robot dekarskich na dachach ptaskich, nieostonietych attykg lub balustrada,
nalezy stosowac bariery ochronne lub linowe ustawione na obwodzie dachu. Bariery linowe sg
powszechnie stosowane i stuzg do ogrodzenia stref niebezpiecznych na budynku. Nalezy je
montowaé w odlegtosci co najmniej 1 m od krawedzi dachu.

- Transportowanie materialdw dekarskich na dach jest dopuszczalne z uzyciem wysiegnika
krzyzakowego, pod warunkiem, ze wysiegnik bedzie pewnie zamocowany na dachu w sposéb
gwarantujgcy stabilnosé, a zbocze ma konstrukcje zapobiegajgcg spadnieciu liny. Pracownicy
obstugujacy wysiegnik majg obowigzek uzywania srodkéw ochrony indywidualnej: pracownik na
dachu — sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci, a ciggnacy line na dole — hetmu
ochronnego.

- Kotly i zbiorniki do podgrzewania i transportu recznego mas bitumicznych mogg by¢
wypetnione najwyzej do ¥ ich wysokosci. Pojemniki stuzgce do transportu powinny byc¢
zamykane w sposOb zabezpieczajgcy przed wylewaniem sie gorgcej smoty, lepiku itp.

- Na czas wykonywania robét dachowych, w miejscach zagrozonych spadaniem przedmiotow z
wysokosci, nalezy wyznaczy¢ strefe niebezpieczng, odpowiednio jg ogrodzi¢ i oznakowac.
Strefa taka powinna mie¢ szerokosc¢ co najmniej 1/10 wysokosci budynku (nie mniej niz 6m).

- Jesli ponad dachem Ilub w poblizu przebiega energetyczna linia napowietrzna, nalezy
bezwzglednie przestrzega¢ zakazu pracy w strefie niebezpiecznej. Odlegtos¢ stanowiska pracy
od linii zalezy od napiecia w niej wystepujacego. Najmniejsze dopuszczalne odlegtosci sa
okreslone przepisami BHP.

- Wejscia do budynkoéw zamieszkatych lub bedacych w toku budowy nalezy zabezpieczy¢

daszkami ochronnymi.
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7.11.2 Najczesciej wyst epujace zagro zenia przy robotach dachowych i dekarskich

Roboty dekarskie, podobnie jak murarskie, s wykonywane recznie. Gidwne zagrozenia w
trakcie tych robot wynikajg z:

- wykonywania pracy na znacznych wysokosciach,

- wykonywania czes$ci robdt na skraju dachu (obrébki blacharskie),

- poruszania sie przy powierzchniach stromych, o nachyleniu dochodzgcym do 45°,

- uzywania materiatbw z ostrymi i wystajgcymi krawedziami,

- uzywania prostych, czesto prymitywnych, urzgdzen transportowych do podawania materiatow
na dach,

- stosowania materiatow szkodliwych i gorgcych,

- uzywania otwartego ognia do podgrzewania materialow dekarskich (mas bitumicznych),

- wykonywania prac zwigzanych z materialami zawierajgcymi azbest,

- ol$nienia spowodowanego odbiciem swiatta od powierzchni blach.

7.12 Roboty malarskie
7.12.1 Warunki bezpiecznego wykonywania rob6ot malar  skich
- Prace malarskie na wysokosci mogg by¢ prowadzone z rusztowan lub drabin rozstawnych. Nie
wolno pracowac na prowizorycznych elementach wyposazenia budynku. Wykonywanie robot z
uzyciem drabin rozstawnych jest dozwolone do wysokosci 4 m od podtogi. Drabiny te nalezy
zabezpieczy¢ przed poslizgnieciem i rozsunieciem sie.
- Podczas piaskowania i szlifowania wystepuje narazenie na pyt zawierajgcy wolng krystaliczng
krzemionke powodujgcg pylice ptuc. Ochrona zdrowia pracownikéw przed szkodliwym
dziataniem tugbw polega na zabezpieczeniu oczu okularami ochronnymi, skoéry twarzy i rak
kremami ochronnymi oraz rekawicami. Podczas uzywania stezonych tugéw powinna by¢
zastosowana odziez ochronna, np.: buty gumowe, fartuchy i rekawice.
- Podczas malowania metodg natryskowg farbami zawierajgcymi krzemionke nalezy stosowac
maski ochronne, a podczas czyszczenia powierzchni metodg piaskowania — hetmy ochronne z
doplywem czystego powietrza. Malowanie farbami zawierajgcymi toksyczne sktadniki, np.
zwigzki ofowiu i chromu, jest dozwolone tylko za pomocg pedzla, a nie natrysku. Powiok
zawierajgcych te skfadniki nie wolno szlifowa¢ na sucho.
- Przy uzywaniu farb zawierajgcych lotne rozpuszczalniki organiczne, uzywaniu materiatow
palnych, wybuchowych lub innych materiatdw o podobnych wiasciwosciach nalezy:

- usungc¢ wszystkie otwarte zrodta ognia na odlegtos¢ co najmniej 30 m,

- wylgczyé¢ instalacje elektryczng, w razie potrzeby oswietlenia stosowaé swiatlo w

szczelnej oprawie z punktem zasilania (gniazdem), znajdujgcym sie poza

pomieszczeniem, gdzie sg wykonywane roboty,
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- zapewni¢ dostateczng wentylacje przez otwarte okna lub przy wentylacji mechanicznej
zapewni¢ co najmniej czterokrotng wymiane powietrza w ciggu godziny,
- nie rzuca¢ narzedzi metalowych,
- przeciwdziata¢ mozliwosci wejscia oséb z zapalonym papierosem do pomieszczenia, w
ktérym jest wykonywana praca.
- Niedozwolone jest przebywanie ludzi ponad 4 godziny w pomieszczeniu malowanym farbami
zawierajgcymi lotne rozpuszczalniki. W czasie robot z zastosowaniem fatwopalnych materiatow
nalezy umiesci¢ w widocznych miejscach wyrazne napisy ostrzegawcze.
- Wszelkie uzywane narzedzia elektryczne powinny by¢ zabezpieczone przed mozliwoscig
porazenia prgdem. Urzadzenia zmechanizowane powinny by¢ sprawne, okresowo

kontrolowane; w czasie ich uzywania nalezy przestrzegac instrukcji obstugi.

7.12.2 Najczesciej wyst epujace zagro zenia przy robotach malarskich

Gtéwne zrédta zagrozen przy tych pracach to:

- stosowanie szkodliwych substancji chemicznych,

- stosowanie substancji mogacych powodowac alergie,

- wykonywanie pracy na wysokosci,

- postugiwanie sie elektronarzedziami i urzgdzeniami pracujgcymi pod cisnieniem,

- niebezpieczehstwo pozaru.

7.13 Roboty impregnacyjne

7.13.1 Warunki bezpiecznego wykonywania rob6t impre  gnacyjnych

- Roboty impregnacyjne powinny by¢ prowadzone z uwzglednieniem instrukcji producenta
Srodkoéw stuzacych do wykonywania tych robot.

- Srodki impregnacyjne powinny byé magazynowane i przechowywane zgodnie z wymaganiami
producenta.

- Roboty impregnacyjne powinny by¢ wykonywane przez osoby posiadajgce orzeczenie
lekarskie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do pracy z substancjami i preparatami
chemicznymi.

- Teren, na ktorym bedg prowadzone roboty impregnacyjne, odpowiednio oznakowuje sig i
zaopatruje sie w sprzet przeciwpozarowy dostosowany do rodzaju impregnatu.

- W czasie wykonywania robo6t impregnacyjnych nie prowadzi sie na tym samym stanowisku
pracy, innych rob4t budowlanych, szczegdlnie z uzyciem elektronarzedzi.

- Warto$¢ stezen substancji i preparatow chemicznych w powietrzu w $rodowisku pracy nie

moga przekraczaé najwyzszych dopuszczalnych stezen.
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- Osoby wykonujgce roboty zwigzane z przygotowaniem podfoza pod impregnacje i narazone
na pylenie powinny by¢ wyposazone w srodki ochrony indywidualnej oraz krem ochronny.

- Materialy budowlane impregnowane moga by¢ uzyte do montazu dopiero po zupetnym
wyschnieciu impregnatu.

- Srodki oleiste nalezy podgrzewaé na stabym ogniu, w naczyniach z pokrywami lub w beczkach
z wykreconym czopem, pod nadzorem wykwalifikowanego pracownika. W czasie podgrzewania
nalezy chroni¢ srodek oleisty przed opadami atmosferycznymi i nie mozna przekroczyc
temperatury zaptonu tego srodka. Roztwory wodne soli oraz ptyny oleiste mozna podgrzewac
na otwartym ogniu w odlegtosci nie mniejszej niz 10 m od obiektow murowanych i 15 m od
obiektow drewnianych. Podgrzewanie pasty impregnacyjnej moze odbywac sie wytacznie w
specjalnie do tego celu przeznaczonych naczyniach. Podgrzewany impregnat moze byé
pobierany wylacznie po zgaszeniu otwartego ognia.

- W czasie wykonywania rob6t metodg powlekania i natrysku szczotki i pedzle oraz koncowki
urzadzen natryskowych powinny byé osadzone na trzonkach z ostonami zabezpieczajgcymi
sciekaniu impregnatu na rece pracownika.

- Zaladowanie i wyladowanie drewna z wanien i basenéw powinno by¢é zmechanizowane.
Wanny i baseny po napetnieniu drewnem powinny zostac przykryte.

- W czasie wykonywania rob6t impregnacyjnych:

1. metoda iniekcji — nalezy przestrzega¢ przepisOw dotyczacych robét z urzgdzeniami
ci$nieniowymi;

2. metoda bandazowania — nalezy stosowa¢ pedzle do nanoszenia impregnatow przed
przygotowaniem bandazy;

3. metoda suchej impregnacji — nalezy miejsce jej stosowania zabezpieczy¢ przed przeciggami.
- Wchodzenie do basendéw i wanien w celu wykonania prac konserwacyjnych jest mozliwe
wylgcznie po opréznieniu i przewietrzeniu tych basendw i wanien, a wchodzacy pracownicy

powinni by¢ asekurowani i zabezpieczeni linkg bezpieczenstwa.

7.13.2 Najczesciej wyst epujace zagro zenia przy robotach impregnacyjnych

Roboty impregnacyjne stwarzajg hastepujgce zagrozenia:

- zatrucia organizmu nagte, przewlekte i ostre,

- mozliwos¢ oparzenia,

- podraznienia i alergie,

- w miejscu wykonywania robét impregnacyjnych powinna znajdowac sie apteczka podreczna,
zaopatrzona w szczegoOlnosci w srodki przeciw oparzeniom i zatruciom oraz srodki

opatrunkowe,
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- W miejscu wykonywania robot impregnacyjnych powinien by¢é umieszczony numer telefonu

najblizszego punktu pomocy.

7.14 Elementy prefabrykowane
7.14.1 Montaz elementéw prefabrykowanych
Wytyczne montazu dotyczg:
- prefabrykowanych elementéw studni (kregdw, podstaw studni, ptyt pokrywowych),
- prefabrykowanych elementéw stropow i nadprozy.
Bezwzglednie przestrzegac nalezy wytycznych zawartych w instrukcjach montazu producentéw

prefabrykatow.

7.14.2 Warunki bezpiecznego prowadzenia monta zu elementéw prefabrykowanych
- Rozpoczecie montazu elementow prefabrykowanych powinno byé poprzedzone zapoznaniem
sie brygady montazowej i jej pracownikéw z:

- dokumentacja techniczna,

- schematem montazowym,

- wykazem elementéw z okresleniem ich masy,

- projektem organizacji ich montazu, planem bioz, wytycznymi montazowymi

udzielonymi przez nadzér techniczny,

- kolejnoscig i technologia wykonania potgczen sprzetem montazowym.
- Teren montazu oraz konstrukcje i sprzet pomocniczy muszg posiadac tablice informacyjne i
ostrzegawcze dotyczgce bhp. Dotyczy to przede wszystkim tablic zakazu przebywania os6b
postronnych w strefie montazu, zasiegu pracy dzwigu, tablic informacyjnych okreslajgcych
nosnosc¢ zurawia, wciggarek, zbloczy itp.
- Teren przylegly do montowanego obiektu powinien by¢ uprzatniety i wyrOwnany. Zagtebienia
powinny by¢ ogrodzone w spos6b widoczny zgodnie z obowigzujgcymi przepisami bhp.
- Teren montazu powinien by¢ oswietlony, biorgc pod uwage warunki prowadzonego montazu.
Natezenie o$wietlenia powinno wynosi¢ nie mniej niz 100 luxéw oraz powinno by¢
rozmieszczone w sposob uniemozliwiajgcy powstawanie cieni i niepowodujgcy oslepienia.
- Prace montazowe powinni wykonywaé pracownicy o odpowiednich kwalifikacjach i
doswiadczeniu zawodowym.
- Montaz nalezy wykonywa¢ wg Projektu organizacji montazu lub wytycznych - roboczych.
Dotyczy to kolejnosci montazu i warunku rozpoczynania dalszego etapu po zakonczeniu fazy
poprzedniej. Wszystkie zauwazone przez prowadzgcego montaz braki i niejasnosci w projekcie

organizacji powinny by¢ zgtoszone autorowi opracowania. Istotne zmiany w projekcie montazu
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moga by¢ wprowadzone wytgcznie w uzgodnieniu z projektantem, a wyniki uzgodnien powinny
by¢ uwidocznione w Dzienniku Budowy.
- Zobowigzuje sie wszystkich pracownikéw do natychmiastowego zgtaszania kierownictwu
budowy dostrzezonych wad konstrukcyjnych montowanych elementéw, wad sprzetu
montazowego i urzgdzen pomocniczych w zakresie zagrazajgcym bezpieczenstwu konstrukcji
lub zatrudnionych pracownikow.
- Kazda faza montazu przed rozpoczeciem nastepnej musi by¢ sprawdzona odbiorem
miedzyoperacyjnym przez pracownika nadzoru.
- Wszystkie sprawy konstrukcyjne i montazowe muszg byC sprawdzone i przyjete przez
kierownika montazu lub upowaznionego pracownika.
- Wszystkie prace montazowe nalezy wykonaé przy pomocy sprzetu i konstrukcji pomocniczych
okreslonych technologig montazu lub przepisami szczegdtowymi w tym zakresie. Zabrania sie
uzywania do prac montazowych sprzetu i konstrukcji pomochiczych niesprawnych i
nieodpowiadajgcych wymogom przepiséw bhp.
- Zabrania sie prowadzenia montazu ha otwartej przestrzeni:

- przy szybkosci wiatru wiekszej niz 10 m/s,

- przy widocznosci mniejszej niz 30 m,

- W czasie opadow atmosferycznych,

- bezposrednio po opadach deszczu az do czasu wyschniecia konstrukciji,

- przy gotoledzi,

- w temperaturze nizszej niz -15°C.
- Czionkowie brygady montazowej mogg przystgpi¢ do pracy tylko w stanie peinej sprawnosci
fizycznej.
- Linki pasow bezpieczenstwa powinny byé przymocowane do konstrukcji statych, wzglednie do
rusztowan lub urzgdzen pomocniczych wg wskazéwek nadzoru montazowego.
- Zawieszanie ciezarOw, podnoszenie, opuszczanie, ustawienie i odczepienie elementow
montowanych konstrukcji i urzgdzen moze by¢ wykonywane przez brygade przeszkolona w tym
zakresie.
- Do wydania polecen i sygnatdbw montazowych upowazniony jest wytgcznie kierownik zespotu
montazowego lub wyznaczony pracownik.
- Przed wydaniem polecenia podniesienia elementu do montazu nalezy go podnies¢ na
wysokos¢ 0,50 m nad poziom terenu i skontrolowaé prawidtowos¢ zatozenia zawiesi.
- Przejmowanie elementéw przez monteréw moze nastgpi¢ dopiero woéwczas gdy zostanie on
opuszczony i zatrzymany na wysokosci okolo 0,3 m nad miejscem jego ustawienia. Diugie

elementy wymagajg prowadzenia linami przytrzymywanymi przez robotnikéw.
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- Odczepienie elementu z haka dzwigu moze nastgpi¢ dopiero po jego ostatecznym ustawieniu i
przynajmniej czasowym zabezpieczeniu (zamocowaniu).

- Zabrania sie montazu kolejnych dalszych elementow przed nalezytym zamocowaniem
elementéw stanowigcych dla nich oparcie.

- Zabrania sie pracownikom wchodzenia na elementy zawieszone lub nie zamocowane trwale.

- W czasie podnoszenia i przenoszenia elementow nie wolno znajdowac sie pod wysiegnikiem
dzwigu oraz zawieszonym elementem.

- Na konstrukcjach pomocniczych wykorzystanych przy montazu moga sie znajdowac wytgcznie
pracownicy wyznaczeni przez osobe prowadzgcg montaz.

- Po zakonczonej pracy wzglednie na czas przerwy w pracy powstatej z ré6znych przyczyn
wszystkie montowane elementy konstrukcyjne muszg by¢ nalezycie zabezpieczone w sposob
gwarantujacy ich statecznosc.

- Nalezy przyja¢ zasade koniecznosci zamocowania wszystkich rozpoczetych fragmentow
konstrukcji przed zakonczeniem w danym dniu pracy.

- Kategorycznie zabrania sie wykonywania jakichkolwiek prac montazowych lub pomocniczych
w jednym pionie na réznych poziomach konstrukcyjnych.

- Wykonywanie drobnych prac pomocniczych dopuszcza sie jedynie pod warunkiem
zapewnienia petnego bezpieczenstwa osobom niej pracujgcym przez zastosowanie specjalnych
pomostéw ostaniajgcych. Zabezpieczenia muszg obejmowac strefe pracy oraz niezbedne
dojscie robocze.

- Wszystkie konstrukcje i sprzet pomocniczy, jak drabiny, pomosty, rusztowania, zawiesia itp.
muszg by¢ przed oddaniem do uzytku sprawdzone w zakresie zgodnosci ich wykonania z
dokumentacjg lub odpowiednimi normami i przyjete przez kierownika montazu z ewentualnym
udziatem oséb posiadajgcych stosowne uprawnienia.

- Sprzet pomocniczy lub montazowy jak wciggarki, zblocza, zawiesia, haki, liny itp. powinien
posiadac aktualne atesty okreslajgce jego obcigzenie.

- Zabrania sie korzystania ze sprzetu pomocniczego nie posiadajgcego wymaganych atestéw
lub protokotéw komisyjnego sprawdzenia.

- Wszystkie konstrukcje oraz sprzet pomocniczy muszg by¢ codziennie sprawdzone przez
kierownika montazu wzglednie upowaznionego pracownika zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami.

- Kazdorazowo nalezy dokonac¢ sprawdzen po wytadowaniach atmosferycznych, ulewnym
deszczu i wichurze.

- Dzwig zastosowany do montazu musi posiada¢ aktualne dopuszczenie do ruchu. Dzwig moze
by¢ obstugiwany jedynie przez pracownika posiadajgcego odpowiednie uprawnienia operatora

dzwigowego.
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- Z chwilg przystgpienia do pracy na dzwigu operator jest odpowiedzialny za jego sprawnosc i
bezpieczenstwo dziatania a takze za bezpieczenstwo ludzi wspétpracujacych z dzwigiem.

- Przed rozpoczeciem pracy zurawia nalezy wykonac bez obcigzenia wszystkie ruchy kontrolne
przy podnoszeniu elementéw o ciezarze zblizonym do krancowo dopuszczalnego.

- DZzwigowy obowigzany jest do sprawdzenia czy urzgdzenie dzwigu pracuje prawidiowo przy
uniesieniu elementu 0,5 m nad poziomem terenu (liny, hamulce, stateczno$¢ zurawia).

- Operator zurawia winien bezwzglednie przestrzegac¢ charakterystyki obcigzen dzwigu tzn. nie
przekracza¢ wielkosci cigezarow podnoszonych wskazywanych przez wskaznik lub wykres w
zaleznosci od diugosci wysiegnika i kata jego nachylenia.

- Kategorycznie zabrania sie podnoszenia elementow ze znajdujgcymi sie na nich ludzmi.

- Nie wolno podnosi¢ ciezaréw nieswobodnych, np. przymarznietych do ziemi lub zagtebionych
w ziemi, bez uprzedniego odkopania lub odspojenia.

- Ciezary nalezy podnosi¢ wylgcznie pionowo. Wszelkie podnoszenie pod skosem, przesuwanie
ciezarbw za pomocg mechanizméw podnoszenia przy skosnym naciggnieciu liny lub
przesuwanie przy pomaocy obrotu jest niedopuszczalne.

- Elementy zawieszenia na haku dzwigu powinny byé przenoszone przynajmniej 1,0 m nad
montowang konstrukcjg przy zachowaniu szczegolnej ostroznosci.

- Zawieszenie elementow na haku dzwigu i inne prace montazowe winny by¢é dokonywane
przez brygade montazowg specjalnie przeszkolong w tym kierunku. Czlonkowie tej brygady
winni zna¢ sposoby montazu, zawieszania ciezarow na linach, a takze sposoby przygotowania
lin tak, aby zawieszenia byly mocne i pewne. Muszg tu umie¢ postugiwa¢ sie ustalonym
sposobem sygnalizaciji.

- Podanie sygnatu do podnoszenia elementu moze nastgpi¢ po usunieciu wszystkich
pracownikébw poza obszar réwny rzutowi przemieszczanego elementu, powiekszonemu z
kazdej strony o0 6 m.

- Operator otrzymuje polecenia i sygnaty wytgcznie od wyznaczonego pracownika zespotu
montazowego.

- Przyjmowanie przez monteréw elementu opuszczonego na miejsce ustawienia moze nastgpic¢
dopiero wowczas, gdy zostanie on opuszczony i zatrzymany przez operatora zurawia na
wysokosci okoto 0,5 m ponad miejscem jego ustawienia. Dilugie elementy wymagajg
prowadzenia na liniach trzymanych przez robotnikéw.

- Odczepienie elementu z haka dzwigu moze nastgpi¢ dopiero po ostatecznym jego ustawieniu i
przynajmniej czasowym zabezpieczeniu. Odczepienie elementu moze nastgpi¢ tylko na
polecenie kierownika zespotu montazowego.

- Zwolnienia zawiesi z haka i dzwigu powinno odbywa¢ sie z drabinek odpowiednich do tego

celu lub z wiezyczek przesuwnych.
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- Na ustawionych, a nie zamocowanych elementach nie wolno opiera¢ zadnych przedmiotéw,
mogacych spowodowaé ich przewrécenie.
- Zabronione jest urzgdzanie skladowisk materiatéw i elementéw budowlanych zwigzanych z
wykorzystaniem dzwigow do ich przemieszczania bezposrednio pod liniami napowietrznymi lub
w odlegtosci blizszej (liczgc w poziomie) od skrajnych przewodow niz:
- 2 m dla linii o napieciu nie przekraczajgcym 1 kV,
-5 m dla liniit WN do 15 kV,
- 10 m dla linii WN do 30 kV,
- 15 mdla linii WN do 110 kV,
- 30 m dla linii WN powyzej 110 kV.
- Urzadzenia pomocnicze stosowane przy przetadunkach na placu budowy i magazynach
powinny by¢ bezpieczne dla obstugi i niezawodne w uzyciu.
- Zawiesia linowe i tancuchowe powinny by¢ wykonane z materialdw atestowanych. Robienie
weztow na linach i tancuchach oraz tgczenie miedzy sobg lin stalowych na diugosci jest
zabronione.
- Dopuszczalne obcigzenie robocze zawiesi dwu- i wielociegnowych uzaleznione jest od
wielkosci kata wierzchotkowego mierzonego po przekatnej miedzy ciegnami i powinno wynosic:
- przy kacie 45° = 90%
- przy kacie 90° = 70%
- przy kacie 120° = 50%
dopuszczalnego obcigzenia zawiesia w uktadzie pionowym.
- Kat rozparcia ciegien zawiesia nie powinien by¢é wiekszy niz 120°. Przy uzyciu zawiesia
wielociegnowego dla okreslenia obcigzenia roboczego nalezy przyjmowag, ze pracujg tylko dwa
ciegna. Przy uzyciu dwoch zawiesi o obwodzie zamknietym, ich tgczne obcigzenie nie powinno
by¢ wieksze niz wielkos¢ obcigzenia roboczego przewidziana dla jednego zawiesia.
- Zawiesia wykonane z lin stalowych powinny by¢ niezwiocznie wycofane z eksploatacji, jezeli
na diugosci rownej osmiokrotnej srednicy liny liczba zauwazonych peknietych drutéw jest
wieksza niz 10% catkowitej liczby drutéw znajdujgcych sie w linie przeciwzwitej i 5% w linie
wspotzwitej, wystepujg oznaki przerdzewienia,
zerwania splotek lub inne uszkodzenia.
- Zawiesia wykonane z fancuchow powinny by¢ niezwtocznie wycofane z eksploataciji, jezeli:

- zuzycie preta ogniwa jest wieksze niz 1/5 pierwotnej srednicy preta ogniw,

- ogniwa ulegty deformacji lub wykazujg inne widoczne uszkodzenia.
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7.14.3 Najczesciej wyst epujace zagro zenia przy monta zu prefabrykatow

Mozliwo$¢ popetnienia btedéw wynikajacych z braku znajomosci projektu organizacii
montazu, ciezaru podnoszonych elementow.

Wprowadzenie zagrozen przez niestosowanie sie do polecen i wytycznych nadzoru
montazowego.

Samowolne zmiany w technologii montazu.

Mozliwo$¢ urazow zwigzanych z niewlasciwym skiadowaniem elementow lub ich
przemieszczaniem.

Podawanie nieprecyzyjnych lub niewtasciwych sygnatow dla operatora dzwigu.
Nieprawidtowe mocowanie podnoszonych elementow do zawiesi, niestosowanie sprzetu
pomocniczego montazowego lub uzywanie sprzetu niesprawnego.

Odpinanie z zawiesi elementéw niezastabilizowanych lub niezamocowanych.
Niestosowanie zabezpieczen ochrony osobistej zwlaszcza przy pracach na wysokosci.
Praca na réznych poziomach bez wydzielenia stref niebezpiecznych.

Praca przy niewtasciwych warunkach pogodowych.
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