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WSTEP

Mimo szybkiego rozwoju wiedzy i technologii trudno
przewidzie¢, gdzie, kiedy i w jakich rozmiarach wystgpig
katastrofy 1 klgski zywiotowe. Naukowcy potrafiga doskonale
objasni¢ przyczyny powstawania kataklizmow, uswiadomic
spoteczenstwu nieuchronno$¢ ich wystepowania oraz potrzebe
przeciwdziatania. Nie jesteSmy jednak w stanie ich
wyeliminowa¢. Mozemy za to powaznie ograniczy¢ ich
niszczycielskie skutki. By tego dokona¢, nie wystarczy
powota¢ 1 przygotowa¢ do dziatania odpowiednie zespoty,
ktore zajetyby si¢ koordynacja dziatan wszystkich stuzb i
instytucji. Niezbednym staje si¢ rowniez wlasciwa organizacja
wspotdziatania miedzy nimi na etapie zapobiegania,
przygotowania, reagowania 1 odbudowy, a takze szeroka
edukacja spoteczenstwa. Umieje¢tno$¢ zachowania si¢ ludnosci
przed, w trakcie i po wystapieniu kataklizmu — to powaznie
ograniczone straty w mieniu i dobytku, to mniej cierpien
ludzkich.

Przygotowanie na wypadek naglego zdarzenia.Ten Przewodnik
przygotowania na wypadek naglych zdarzen stworzony zostat,
by Ci w tym pomoc. Nie uwzglednia on wszystkich mozliwych
zagrozen. Zawiera jednak informacje 1 wykaz $rodkow, ktore

pomoga Ci w planowaniu na wypadek wickszosci zdarzen.

Mam nadzieje, iz Przewodnik ten ocenisz jako przydatny.
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KATALOG ZAGROZEN -

PODEJMOWANIE DZIALAN
RODZAJE ZAGROZEN

TERRORYZM

¢ AKTY TERRORU | INNE ZAGROZENIA

Podlozenia ladunkéw wybuchowych
ewakuacja ludzi z zagrozonych obiektéw, likwidacja zagrozenia.
UmysSIne spowodowanie katastrofy technicznej

ewakuacja ludzi z zagrozonych obiektéw, likwidacja zagrozenia.

Umyslne skazenia i zakazenia
ostrzeganie ludnosci, pomoc medyczna, szczepienia ochronne ludzi i zwierzat,
likwidacja skazen i zakazen.
Destrukcyjne dzialania grup ludzi
(demonstracje, zamieszKi, strajki, blokady droég)
ostrzeganie ludnosci, skierowanie transportu do objazdéw zagrozonych rejonéw,
negocjacje
i usuwanie zagrozenia.

Dore¢czenie podejrzanej przesylki,

Terroryzm to szeroki termin na oznaczenie uzycia sily lub
przemocy w stosunku do oséb lub wlasnosci, w celu
zastraszenia, przymuszenia lub okupu.

Terrorysci czesto wystepuja z pogrozkami, by wywotac
strach w spoteczenstwie i przekona¢ obywateli, ze Rzad nie
jest w stanie zapobiec terrorowi. Skutki terroryzmu mogg

obejmowaé znaczng liczbe ofiar, uszkodzenia budynkow,
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zaktocenia w dostgpie do tak podstawowych ushug, jak:
elektrycznos¢, dostawy wody, komunikacja miejska,
telekomunikacja

I opieka medyczna.

Mozesz przygotowac si¢ na poradzenie sobie podczas ataku
terrorystycznego, korzystajac
z tych samych sposobow, ktore znajduja zastosowanie
podczas innych sytuacji kryzysowych:

» badz czujnym i zorientowanym w tym, co dzieje si¢
w  najblizszym otoczeniu. Podstawowa cechag
terroryzmu jest to, iz nie ma lub pojawia si¢ malo
znakow ostrzegawczych,

» w czasie podrozy nalezy przedsiewzig¢ wszelkie
mozliwe $rodki ostrozno$ci. Zwracaj uwage na
rzucajace sie¢ w oczy lub po prostu nietypowe
zachowania. Nie przyjmuj od obcych 0s6b zadnych
pakunkow. Nie pozostawiaj bagazu bez opieki,

> zapamietuj gdzie znajduja si¢ wyjScia ewakuacyjne.
Zawczasu pomysl, ktéredy mozna by ewakuowac si¢ w
pospiechu z budynku, metra lub zattoczonych miejsc.
Zapamigtaj gdzie znajduja si¢ klatki schodowe,

> zapamietuj elementy z najblizszego otoczenia. Zwroc
uwage na ci¢zkie lub latwo tlukace si¢ przedmioty,
ktore moga by¢ przesunigte, zrzucone lub zniszczone

podczas wybuchu.



ZAGROZENIA BIOLOGICZNE I
CHEMICZNE

Wiekszo$¢ zagrozen o charakterze biologicznym i
chemicznym moze si¢ zdarzy¢, gdy nastapi uwolnienie do
srodowiska niebezpiecznych ilosci substancji toksycznych.

Narazony mozesz by¢ na dzialanie tych substancji
toksycznych poprzez:

« wdychanie ich,

e spozywanie skazonego jedzenia, wody lub lekarstw,

o dotykanie lub wchodzenie w jakikolwiek inny kontakt

ze skazonymi rzeczami.

v' Moze si¢ zdarzy¢, ze nie bedziesz w stanie zobaczy¢
lub wyczu¢ niczego nietypowego.

v' W czasie niebezpiecznego zdarzenia o charakterze
chemicznym lub biologicznym wladze wydadza Ci

odpowiednie instrukcje.



v Mozesz zostaé poproszony o ewakuowanie sie,
udanie si¢ na wyzej potozony obszar, ustawienie si¢
pod wiatr, pozostanie w mieszkaniu lub udanie si¢
W Wyznaczone miejsce.

v' Mozesz takze znajdowaé sie w bezpo$rednim
sgsiedztwie zdarzenia i nie zdawac sobie sprawy z
niebezpieczenstwa.

v' Gdy zauwazysz ludzi wymiotujgcych, w konwulsjach
lub zdezorientowanych — natychmiast poinformuj
stuzby medyczne, opus$¢ to miejsce 1 szukaj pomocy
medycznej.

v Gdy znajdujesz sie na dworze, sprawdz kierunek

wiatru i ewakuuj si¢ z tego terenu pod wiatr.

BEZPIECZNE DOSTARCZANIE

PRZESYLEK
W przypadku, gdy otrzymasz podejrzany list lub paczke

(np. bez danych nadawcy przesyiki):

> nie otwieraj przesylek,

» nie potrzasaj, nie rzucaj nia i nie wachaj,

» zakryj lub umies$¢ w plastikowej torbie,
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» starannie umyj rece woda z mydlem,

» zadzwon na Policje

W wie¢kszosci przypadkow Twoje informacje na temat nie
otwartego listu lub paczki, pomoze Policji, doradzi¢ Ci, co
masz robic. Jesli przesylka nie spetnia okreslonych kryteriow,
Policja moze Ci doradzi¢ pozbycie si¢ jej, jezeli obawiasz si¢
otwarcia. Straz Pozarna przyjmuje doniesienia na temat
substancji niebezpiecznych w celu dokonania oceny i jej
wilasciwego usuniecia.

W PRZYPADKU JAKICHKOLWIEK WATPL[WOSCI

DZWON:

997 — policja,
998 — straz pozarna

112 - z telefonu komérkowego

+KATASTROFY TECHNICZNE

Pozary
(pojedyncze, blokowe, przestrzenne)
akcja ratowniczo-gasnicza, pomoc medyczna, zabezpieczenie
rejonu pozaru, ochrona mienia.
Awarie chemiczne
ostrzeganie ludnoSci, akcja ratunkowa, ewakuacja zalogi i ludzi
z zagrozonej strefy, usuwanie skutkow.
Awarie i wypadki radiacyjne
ostrzeganie i alarmowanie, kontrola radiologiczna, pomoc

medyczna, prowzﬂ?enie zabiegéw specjalnych.




¢+ KATASTROFY NATURALNE

Powodzie
(opadowe i roztopowe)
monitorowanie, ostrzeganie i alarmowanie ludnosci, ewakuacja ludzi i

zwierzat, zaopatrzenie w zywno§$¢, wode pitna i leki, szczepienia ochronne,
usuwanie skutkow.
Silne wiatry (huragany)
ostrzeganie ludnosci, usuwanie skutkéw awarii, odbudowa uszkodzonej
infrastruktury, zakwaterowanie poszkodowanej ludnosci, udzielenie
niezbednej pomocy spolecznej.
przygotowanie zapasowych uje¢ wody (studni glebinowych), dowo6z wody pitnej
do miejsc zagrozonych.
Anomalia pogodowe
(intensywne opady $niegu, deszczu, gradu, ekstremalne temperatury)
ostrzeganie ludnosci, od$niezanie drég, pomoc medyczna, pomoc spoleczna.
Epidemie
ostrzeganie ludnosci, szczepienia ochronne, pomoc medyczna i
weterynaryjna.
Plagi zwierzece
ostrzeganie ludnoSci, szczepienia ochronne, pomoc weterynaryjna, utylizacja
padlych zwierzat
Ruchy tektoniczne
(osuniecie ziemi)

ewakuacja ludzi, zabezpieczenie obiektow.
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PRZYGOTOWANIE NA WYPADEK

NAGLEGO ZDARZENIA

Zdarzenia takie mogg wystapi¢ szybko 1 bez ostrzezenia.
Planowanie na wypadek jakiegokolwiek niebezpieczenstwa
wymaga rozwazenia wszystkich mozliwych scenariuszy. Jesli
bedziesz mogt pozosta¢ w domu, pamigtaj, ze elektrycznose,
woda, ogrzewanie, klimatyzacja, ustugi telekomunikacyjne i
transportowe moga funkcjonowaé z przerwami albo wregcz nie
dziata¢ przez dlugi czas. Wigkszo$¢ specjalistow od
zarzadzania kryzysowego sugeruje, by zaopatrzy¢ si¢ w
wystarczajaca 1ilo§¢ jedzenia, wody, lekarstw 1 innych
niezbednych artykulow, z ktorych Twoja rodzina, np. w czasie
wydarzen o charakterze pogodowym, bedzie mogta korzystac
przez okres od trzech do pigciu dni. W obliczu innych zdarzen
by¢ moze bedzie musiala nastapi¢ ewakuacja Twojego domu
lub catej spotecznosci lokalnej. W kazdym jednak przypadku
waznym jest, by rozwija¢ plan przygotowan na wypadek takich
zdarzen, ktéry obejmuje:
% Woda
Dokonaj zakupu wody butelkowanej. Unikaj pojemnikow,
ktore mogg ulec uszkodzeniu lub sttuczeniu, jak np. butelki
szklane. Zaplanuj dla kazdej osoby okoto 3 litrow wody na
dzien. Wodg nalezy przechowywa¢ w chtodnym, ciemnym
miejscu z naklejong etykietka z datg. Miej pod rgka pewna
ilos¢ tabletek do odkazania wody, ktore znajda
zastosowanie, gdy nastapi przerwa w dostawie wody z
Zewnatrz.
% Jedzenie
Przechowuj trzy — pieciodniowy zapas niepsujgcej si¢ tatwo
zywnosci dla kazdej z osob. Jedzenie nie powinno wymagac
przechowywania w lodowce, przyrzadzania lub gotowania, nie
powinno tez wymaga¢ w ogole — lub jedynie matg ilo$¢ -
wody. Oto przyktady: tatwe do spozycia konserwy migsne,
puszkowane owoce i warzywa; soki, mleko i zupy w puszkach
lub kartonach; przyprawy, takie jak: cukier, sol i pieprz;
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wysokoenergetyczne pozywienie jak masto orzechowe,
galaretki, niskosolone krakersy, wysokokaloryczne batony i
inne produkty zawierajace duze ilosci stodu, ziarna
sezamowego, rodzynek, suszonych owocow, platkow
zbozowych, orzechow i miodu; witaminy; jedzenie dla dzieci i
0sOb na specjalnej diecie; herbatniki; twarde cukierki; kawa
rozpuszczalna i stodzone ptatki zbozowe. Produkty takie, jak:
kasza, ryz i makaron, mleko w proszku, kukurydza, ziarna soi,
zgromadzone w  wickszych  ilosciach, moga by¢
przechowywane dtuze;j.

X/

¢ Przygotowanie odpowiedniego zapasu wody dla calej
rodziny. Najlepiej wod¢ mineralng w oryginalnych
plastikowych pojemnikach. Musi to by¢ przynajmniej 4
litry wody dla kazdego cztonka rodziny. Nie wolno
zapomnie¢ o zwierzetach, jezeli je mamy, im tez bedzie

si¢ chcialo pic.




«» Zestaw na wypadek naglego zdarzenia

Skompletuj zestaw na wypadek naglego zdarzenia. Powinny
sie¢ w nim znalez¢ plastry z opatrunkiem w ro6znych
rozmiarach, jalowe gaziki, plaster hipoalergiczny, trojkatne
chusty, sterylne opatrunki gazowe w zwoju, opaska dziana
podtrzymujaca o réznej szerokosci, nozyczki, pinceta, igly,
nasgczone chusteczki higieniczne, S$rodek antyseptyczny,
termometr, szpatuly, tubka wazeliny lub innego $rodka
nawilzajacego, agrafki, mydto antybakteryjne, rekawiczki
gumowe i krem z filtrem ochronnym UVA/UVB. Ponadto
nalezy tam umiesci¢: aspiryne¢ lub inne $rodki przeciwbolowe,
leki przeciwbiegunkowe, wegiel lekarski (w przypadku
biegunek i zatru¢ pokarmowych), syrop przeciwkaszlowy, leki
przeczyszczajace oraz leki na nadkwas$nos¢.

+ Narzedzia i zapasy

Trzymaj nastepujace przydatne przedmioty: radioodbiornik na
baterie, latarke, zapasowe baterie r6znych typow, tasme, folig
aluminiowa, ling, pit¢, naczynia do jednorazowego uzytku lub
kubki papierowe, plastikowe talerze 1 sztu¢ce, gotowke,
otwieracz do konserw 1 ndz podreczny, malg gasnice ABC,
namiot sktadany, kombinerki, klucz francuski, kompas, zapatki
lub zapalniczke, plastikowe pudta, papier i otowek lub
dhugopis, igly 1 nici, zakraplacz, gwizdek. Spore ilosci srodkow
sanitarnych: paczkowany papier toaletowy, mydto i detergent
w plynie, podpaski 1 wktadki higieniczne dla kobiet, plastikowe
torby na $mieci z taSma, plastikowe wiadro z pokrywa, srodek
dezynfekujacy i wybielacz chlorowy.




+« Ubranie i posciel

Dla kazdej z 0s6b przygotuj jeden lub dwa komplety ubran na
zmiane¢, mocne buty, ewentualnie obuwie robocze, odziez
przeciwdeszczowa, koce lub $piwory, czapke i rekawiczki,
ocieplang bielizng¢ 1 okulary przeciwstoneczne.

+ Dodatkowe $rodki

Dzieci — preparaty mleko zastgpcze, pieluszki, butelki, mleko
w proszku i lekarstwa, zabawki

Dorosli — lekarstwa bez recepty i na recepte, protezy zebowe,
okulary i/ lub soczewki kontaktowe oraz preparaty do ich
pielegnacji, srodki higieny osobistej

Wazne dokumenty rodzinne — polisy ubezpieczeniowe, numery
rachunkéw bankowych, adresy i telefony kontaktowe, akty
notarialne, dokumenty potwierdzajace tozsamo$¢, papiery
wartosciowe — akcje 1 obligacje, ksigzeczki szczepien, wazne
numery telefonéw, numery kart kredytowych, legitymacje
ubezpieczeniowe oraz dokumenty rodzinne, testamenty;
wszystko w opakowaniu zabezpieczajacym przed wilgocia.

N

HORA
e LMA
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« Plan ucieczki (ewakuacji), obejmujacy, co najmniej dwa
miejsca spotkania w czasie niebezpieczenstwa. Wybierz
jedno miejsce poza domem na wypadek naglego
niebezpieczenstwa, takiego jak np. pozar. Wybierz, co
najmniej jedno miejsce poza najblizszym sgsiedztwem na

wypadek gdybys$ nie mogt wroci¢ do domu.

« Plan kontaktowania si¢ podczas niebezpieczenstwa.
Wybierz jedna osob¢ spoza swojej miejscowosci, by byla
punktem kontaktowym dla cztonkéw rodziny i ciebie na
wypadek gdybysScie byli rozdzieleni. Upewnij si¢ czy
wszyscy posiadaja informacje ulatwiajace kontakt, takie

jak: numery telefondw i adresy emaliowe.

% Informacje¢ na temat planéw dzialan podejmowanych

przez szkoty 1 zaklady pracy w czasie wspomnianych

zdarzen.

16



DOM | ZABEZPIECZENIE FINANSOWE

Niezaleznie od tego czy wynajmujesz dom/mieszkanie,
czy tez jest on Twojg wilasnoscia, istnieje kilka rzeczy, ktore
mozna zrobi¢, by go ochroni¢. Mozesz wzmocni¢ swoje
bezpieczenstwo, obnizajac jednoczesnie koszty zwigzane z
ochrong ubezpieczeniows, poprzez:

+ dokladne umocowanie duzych lub ci¢zkich elementéw
mogacych spas¢ i wyrzadzi¢ szkody,

s zabezpieczenie okien, przeniesienie dobytku w
bezpieczniejsze miejsca, gdy masz pewnos¢, iz zbliza si¢
niebezpieczenstwo,

¢ wylaczenie odbiornikéw 1 wszelkich urzadzen
elektrycznych,

% sprawdzenie przez inspektora budowlanego lub
architekta, jakie poprawki budowlane moga przyczynic¢
si¢ do zapobiezenia lub nawet zmniejszenia w sposob
znaczacy  szkéd  mogacych  powsta¢  podczas
niebezpiecznego zdarzenia,

+ dokonanie spisu dobytku, co bedzie pomocne podczas
postepowania odszkodowawczego
w towarzystwie ubezpieczeniowym, gdy rzeczy te ulegng
uszkodzeniu lub zniszczeniu. Mozesz dokona¢ spisu w
formie opisania lub sfotografowania Twojego dobytku.

Dotacz wedlug uznania inne zdjecia np. samochodu.

17



Zwro¢ sig¢ o profesjonalne oszacowanie — warto$ci
bizuterii, przedmiotéw kolekcjonerskich, dziet sztuki i
innych, rzeczy, ktorych warto$¢ trudno okreslic,

% zrobienie kopii pokwitowan i rachunkéw w przypadku
cenniejszych przedmiotow,

< przechowywanie w bezpiecznym miejscu oryginaléw
wszystkich waznych dokumentéw finansowych i
rodzinnych, takich jak: akty urodzenia i §lubu, testamenty,
akty notarialne, zwroty podatku, polisy ubezpieczeniowe,
papiery  wartosciowe —  akcje i  obligacje.
W kontaktach z urzedem skarbowymi towarzystwem
ubezpieczeniowym przydatne beda wszelkie mozliwe

dokumenty, wykupienie ubezpieczenia.

PRZYGOTOWANIE ZWIERZAT NA
WYPADEK NAGLEGO ZDARZENIA

PAMIETAJ O ZWIERZETACH

Przygotuj, wi¢c zawczasu list¢ schronisk, przyjaciol lub
czlonkéw rodziny, ktorzy beda mogli zaopiekowaé sie
Twoim zwierzatkiem w czasie wystapienia ewentualnego

zagrozenia.
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Gdy zaistnienie potrzeba, aby Twoja rodzina zmienila
miejsce pobytu, w tym miejsce schronienia, i nie bedzie
mozliwe zabranie z soba zwierzecia, w ostatecznoSci
ogranicz przebywanie zwierzecia do jednego pomieszczenia
w domu, zapewniajac mu dostateczng ilo$¢ pokarmu i wody
w czasie, gdy nie bedziecie mieli z nim kontaktu.

Zwierzeta w domu musza mie¢ swoje stale miejsce. Musza to
by¢ pomieszczenia tatwe do uprzatnigcia, oddzielne dla psa i
kota, z dostgpem do wody, bez okien, kwiatow, duzych
obrazéw w ramach. W czasie powodzi zwierzeta muszg miedé
mozliwo$¢ ucieczki na wyzsze pietra.

Przygotuj wspdlny zestaw pomocy dla Twoich zwierzat,

by zabrac¢ go, gdy bedziecie w pospiechu opuszczaé dom.
Zalecany sklad zestawu:

a dokumenty zwierzecia (najlepiej ze zdjeciem),
ksiazeczka szczepien, rejestracja, lista szczegdlnych
potrzeb, niezbednymi lekarstwami, obroza, kagancem
1.smycza,

o  dodatkowe zapasy pokarmu dla zwierzat,

o zapas czystej wody,

o miski (naczynia jednorazowe, gdy musisz opuscic
swo0j dom), otwieracz do konserw, torby na $mieci,

wybielacz (srodek dezynfekujacy 1 odkazajacy), koce,
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reczniki, reczniki papierowe oraz inne S$rodki do

natychmiastowego wyrzucenia tuz po uzyciu.

PLANOWANIE NA WYPADEK NAGLEGO
ZDARZENIA

DLA BIZNESU
Wiasciciele firm powinni:

» rozwijaé planowanie na wypadek naglych zagrozen,
» okres$li¢c procedury postepowania biznesowego w
przypadku wystapienia naglego zdarzenia,
Pracownicy musza wiedzie¢ jak postepowaé w przypadku
niebezpieczenstwa.

» 1 WO0i pracownicy zwracaja sie do Ciebie po wskazowki

oraz wszelka pomoc.

W chwili zagrozenia jeszcze bardziej beda zwracacd sie ku

Tobie.”

Planowanie obejmuje:
» przechowywanie listy numeréw kontaktowych
pracownikow, tak by mozna byto nawigza¢ z nimi jak
najszybszy kontakt, lub z ich rodzinami w razie

potrzeby,
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» posiadanie na miejscu planu i bezpiecznej ewakuacji
personelu i klientow,
» ¢wiczenie planu z pracownikami,
» regularne kopiowanie danych =z komputerow i
przechowywanie ich poza siecig,
» ubezpieczenie w celu minimalizacji strat,
Pracownicy musza wiedzie¢ jak postepowaé w przypadku

niebezpieczenstwa.

NOTOWANIE PODEJRZANYCH
DZIALAN

Mieszkancy powinni zwigkszy¢ czujnos¢ i informowacd
policje o kazdym podejrzanym zachowaniu w okolicy.

Oto rodzaje zachowan, o ktorych obok informacji o

ludziach, samochodach

i okolicznosciach  wygladajacych na niezwykle,

powinniscie powiadomi¢ policje:

o kto$ zagladajacy do domow lub samochodow,

e powtarzajaca si¢ obecno$¢ dziwnych pojazdow w
sgsiedztwie,

o kto$, nie majacy samochodu lub ubrania roboczego z
logiem znanej firmy dostarczajacej ushugi, majstrujacy
przy instalacjach elektrycznych, gazowych,
wodociggowych

i kanalizacyjnych,

21



niezwykly wzrost liczby wypadkéw w poblizu domoéw
lub blokéw mieszkalnych,

e domy lub inne budynki, gdzie - jak si¢ wydaje -
podwyzszono do maksimum wymogi bezpieczenstwa,

e domy lub inne budynki, gdzie ani wtlasciciel, ani
bezposredni najemca nie s widoczni
1 gdzie nie mozna zaobserwowac,

« jakiegokolwiek ruchu - pracy w ogrodzie, malowania,
sprzatania itp.,

e dziwne zapachy ulatniajace si¢ z 1 wokot domow i
innych budynkow,

e pukajacy od drzwi do drzwi, a nie legitymujacy si¢
niczym, doradcy prawni lub jakiekolwiek inne osoby
chodzace od drzwi do drzwi,

e osoby chodzace po okolicy, wygladajace jakby
zajmowaty si¢ obserwowaniem.

Jesli podejrzewasz, ze ma miejsce przestepstwo lub moze do
niego dojs¢, zadzwon pod numer policji 997 lub 112i opisz
to szczegotowo.

Nie panikuj, nie wystawiaj tez siebie na

ryzyko.
Nie musisz podawacé swojego nazwiska. Gdyby$ jednak chcial,

aby skontaktowal si¢ z Tobg policjant, podaj swoje nazwisko,
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adres 1 numeru telefonu i popros$ policjanta o kontakt z Toba.

Informacje te sg poufne.

GDY NIE MA ENERGII ELEKTRYCZNEJ

&

Zakléocenia w dostawie mogg by¢ wynikiem wielu
czynnikow, miedzy innymi:

- brak pradu,

- silne wiatry,

- lod i ciezki $nieg oraz uszkodzenie instalacji.
Dostawy pradu przywrdécone zostaja zazwyczaj w
krotkim czasie. Jednakze od czasu do czasu moga
zdarzy¢ si¢ powazniejsze przerwy w dostawie energii.
Gdy nie ma elektrycznosci powinienes:

Sprawdzi¢ czy Twoi sgsiedzi majg prad. Pradu
brakowa¢ moze jedynie w Twoim domu, czego powodem
moze by¢ awaria bezpiecznika lub przepalenie obwodow
elektrycznych. Gdy Twoi sgsiedzi rowniez pozbawieni sg
pradu, dzwoncie do miejscowej elektrowni. Jesli bedziesz
zmuszony wyj$¢ na zewnatrz, by zbadac¢ sytuacje, zabierz z
sobg latarke 1 zwracaj uwage czy na ziemi nie lezg zerwane

druty elektryczne moggce Cie¢ porazi¢. Gdy je znajdziesz,

23



nie zblizaj si¢ do nich ani nie dotykaj czegokolwiek, co
moze mie¢ z nimi styczno$¢. Natychmiast to zglos.

Do oswietlenia uzywaj latarek. Nie zaleca si¢ w czasie
zagrozenia zwigzanego z pozarem uzywania $wiec i lamp
naftowych.

Wylacz urzadzenia w domu. Gdy wiekszo$¢ z nich -
lodéwki, termy i bojlery, wentylatory i pompy - pozostaje
wlaczona, moga powodowac przeciazenie sieci, wywolujac
przerwy w dostawie energii, gdy przywrdcony zostanie
doptyw pradu

Lodowki i zamrazarki powinny by¢ zamkniete tak
dlugo jak to tylko mozliwe. Jedzenie moze by¢
przechowywane dzien lub dwa, gdy drzwiczki sa
zamknigte. Zimg cze¢$¢ produktow mozna przechowywaé w
odpowiednim pojemniku na zewnatrz. Gdy temperatura
spada ponizej zera mozna zamrozi¢ wod¢ w pojemnikach
na zewnatrz i przynies¢ do lodowki, by moc trzymac
jedzenie w chlodzie. Prébuj najpierw jes¢ tatwo psujace si¢
pokarmy.

W przypadku jakichkolwiek watpliwosci wyrzué je.
Ostroznie uzywaj przenosnych generatorow pradu.
Moga one by¢ uzywane w celu dostarczenia ograniczonej ilosci

energii w czasie przerw w doplywie. BadZz pewny, ze ich

uzywanie nie wywotuje u Ciebie lub cztonkoéw rodziny strachu.

Nigdy nie uruchamiaj przeno$nych urzadzen w domu lub
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garazu, gdyz urzadzenia gazowe wywota¢ moga powazne
pozary 1 zaczadzenie. Generatory powinny  zostaé
zainstalowane zgodnie z instrukcjami lokalnej elektrowni.
Zawsze postepuj wedlug wskazowek producenta. Po
dodatkowe informacje odnos$nie witasciwego uzycia urzadzen
zadzwon do Twojej elektrowni.

Jesli wode uzyskujesz ze studni lub zbiornika, badz
przygotowany na korzystanie z alternatywnych zrédet wody
do czasu, gdy przywrocony =zostanie doplyw pradu.
We wspomnianych zbiornikach wykorzystuje si¢ pompy
elektryczne, ktore nie beda dziata¢ bez pradu.

Powiniene§ zdawaé sobie sprawe, ze urzadzenia
gazowe mogg nie funkcjonowaé, gdy nie bedzie pradu,
poniewaz energia elektryczna moze by¢ niezbedna do
uruchomienia zaptonu.

Osusz pompy, przewody, termy i bojlery,
zlewozmywaki, umywalki, pralki i zmywarki.

Instalacje z zimng woda moga zamarza¢, gdy nie ma pradu.
By unikngé¢ powaznego zalania, gdy wzrasta temperatura,
zakre¢ zawory. Termy 1 bojlery osuszone, by uniknaé
zniszczen dokonanych przez ewentualne zamarznigcie,
takze musza by¢ odiaczone. Niezastosowanie si¢ do tych
wskazowek moze skutkowaé zniszczeniem elementoéw

grzewczych, gdy ponownie wigczony zostanie prad.
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Nigdy nie wiaczaj jakiegokolwiek podgrzewacza wody o
ile zbiornik nie jest pelny.

Sporzadz list¢ urzadzen na prad podtrzymujacych
zycie czlonkom rodziny (respiratory, wyposazenie tlenowe
1 inne urzadzenia podtrzymujace przy zyciu).

Zawsze powinienes mie¢ plan awaryjny obejmujacy
alternatywne zrodta zasilania

w odniesieniu do urzadzen i ewakuowanych osob.

UTRZYMYWANIE CIEPLA
» Wybierz jeden pokéj w domu - taki, w ktérym moze

mieszka¢ cata rodzina, najlepiej stoneczny.

» Ostroznie korzystaj z kominka i piecykow na drewno,
pilnujac ich zawsze, gdy si¢ pala. Upewnij si¢ czy
kominek dziala wlasciwie 1 czy regularnie jest
poddawany przegladom. Nigdy nie uzywaj wegla
drzewnego jako surowca do ogrzewania domu; wegiel
drzewny wydziela trujacy gaz - tlenek wegla.

» Ubieraj si¢ '"na cebule", takze w swetry i plaszcze
przepuszczajace powietrze
1 dluzej zatrzymujace ciepto.

» W domach 2z ogrzewaniem gazowym otwory

wentylacyjne nalezy oczyszcza¢ ze $niegu i lodu.
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POZOSTAWANIE W KONTAKCIE ZE
SWOJA RODZINA

I SASIADAMI.

DZIELENIE SIE INFORMACJAMI NA TEMAT
NIEBEZPIECZENSTW.
W czasie burz i innych zagrozen sprawdzaj jak radzq sobie
Twoi krewni i sasiedzi, przede wszystkim za$ osoby starsze
i niepelnosprawne.

% W miar¢ mozliwosci poméz im zaplanowaé albo
rozmies$ci¢ zapasy, z ktorych beda korzystac.

% Skontaktuj si¢ z lokalnymi wladzami zajmujacymi si¢
opieka 1 zasiggnij informacji na temat pomocy dla 0so6b
starszych i niepetnosprawnych.

Nawiaz kontakty z najblizszymi sasiadami zanim coS si¢
zdarzy. Spytaj najblizsza rodzine lub sgsiadéw czy uwazaja, ze
poradzisz sobie w czasie zagrozenia.

Utrzymuj kontakty z rodzing i sgsiadami, a takze innymi
osobami poprzez:

% dzielenie si¢ swoimi kontaktami na wypadek
niebezpieczenstwa
z gospodarzem (zarzadca) Twojego budynku,

% dzielenie si¢ swoimi kontaktami na wypadek

niebezpieczenstwa z sasiadami i rodzina,
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stworzenie listy kontaktowej bazujacej na
informacjach od sasiadow,

poinformowanie kogo$, ze moze na Ciebie liczy¢,
uczenie osob, ktore moga pomaga¢ Ci w czasie
niebezpieczenstwa, jak obchodzi¢ si¢ z potrzebnym Ci
sprzetem. Upewnij si¢ czy osoby te beda osiggalne,

jesli podlegasz domowej opiece medycznej, ustal, wraz z
instytucja opiekujaca si¢ Toba, sposdb postepowania w
razie pojawienia si¢ niebezpieczenstwa,

poinformuj miejscowa policje, straz pozarng i sluzby
ratownicze o swoich szczegolnych potrzebach i

problemach z poruszaniem

PILNOWANIE KREWNYCH | SASIADOW

W czasie burz i innych zagrozen sprawdzaj jak radza sobie
Twoi krewni i sasiedzi, przede wszystkim osoby starsze i
niepetnosprawne. W miar¢ mozliwosci pomo6z im zaplanowac
albo rozmiesci¢ zapasy, z ktorych beda korzysta¢. Skontaktuj
si¢ z lokalnymi wladzami zajmujacymi si¢ opieka 1 zasiggnij
informacji na temat pomocy dla o0so6b starszych i
niepetnosprawnych.
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EWAKUACJA

Wiadze lokalne mogg wezwa¢ do ewakuacji
z obszarow szczegolnego ryzyka, gdzie by¢ moze

przebywasz.

Gdy zostaniesz powiadomiony o ewakuacji zachowaj
spokoj, stuchaj uwaznie

i postepuj zgodnie ze wskazowkami.

Jesli jesteS pewny, ze masz jeszcze czas, skontaktuj
sie V/ rodzina, by powiedzie¢
im gdzie si¢ udajesz i kiedy spodziewasz si¢ przybycia.
Odetnij doplyw wody i elektrycznos$ci, pozostaw
jednak gaz dopoki wiladze lokalne nie zadecyduja
inaczej. Tylko wyspecjalizowany pracownik moze
ponownie wiaczy¢ dopltyw gazu.

Jesli musisz szybko zdecydowaé, co zabra¢ z soba,
zabierz ze soba: Srodki medyczne, rzeczy na
wypadek zagrozen (latarka, baterie, radioodbiornik,
zestaw pierwszej pomocy, woda butelkowana),
odziez na zmiane, Spiwor, materac oraz poduszke
dla kazdego czlonka rodziny, a takze klucze od
domu i samochodu.

Jesli planujesz jecha¢ samochodem w chwili

wystgpienia zagrozenia, Zapoznaj sie
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Z réznymi trasami, ktore mozna wybra¢, gdy
nieprzejezdne sg gtdéwne arterie.

Stuchaj radia, lokalne stacje beda przekazywaty
informacje na temat ruchu na drogach.

W samochodzie przechowuj zimowy zestaw
ratunkowy. Odpowiedni zestaw zawiera: koce, latarke,
topate, przewody rozruchowe, so6l lub popidt do
posypywania nawierzchni, lokalne mapy drogowe,
wysokokaloryczne ~ pozywienie  jak: produkty
zawierajagce duze ilosci stodu, ziarna sezamowego,
rodzynek, suszonych owocéw, ptlatkoéw zbozowych,

orzechéw 1 miodu, jak réwniez puszki  z sokami.

> Pamietaj o zabraniu telefonu komérkowego i

ladowarki. Nawet w przypadku
nie oplaconych ushug skontaktujesz si¢ z numerem

alarmowym 112.
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DZIECI W SZKOLE

W przypadku zdarzenia o charakterze tak lokalnym, jak
1 ogbélnokrajowym, albo podczas ewakuacji lub chronienia si¢
we wlasnym domu, rodzice powinni stluchaé¢ doniesien
lokalnych mediow, jak tez zaglada¢ na strony internetowe, by
czerpa¢ stamtad informacje o zamykaniu i otwieraniu szkot.

Informacje na temat zmian w pracy Szkot sg standardowo
rozpowszechniane przez wigkszo$¢ stacji radiowych i
telewizyjnych.

Dopoki nie oglosi sie ewakuacji w poszczegolnych
szkotach, uczniowie zazwyczaj pozostaja na terenie szkoty.
Poniewaz w czasie lokalnego kryzysu szkota moze okaza¢ si¢
najlepszym miejscem dla dzieci, nie zaleca si¢ rodzicom
przychodzenia do szkoty i zabierania dzieci. Gdyby jednak
jakis rodzic zglosil si¢ do szkoly, musi by¢ przygotowany na
okazanie dokumentu tozsamosci (zazwyczaj ze zdjeciem)
wymaganego przez wladze szkolne.

Pamietaj,
ze jesli szkola jest przygotowana na udzielenie schronienia
na miejscu, by zapewni¢ dzieciom bezpieczenstwo, nikomu
nie pozwoli si¢ na wejscie do szkoly lub jej opuszczenie az

do czasu, gdy niebezpieczenstwo minie.
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Rodzice powinni $ledzi¢ doniesienia lokalnych mediow i

informacje ze szkoly mowiace o decyzjach wladz szkolnych.

INFORMOWANIE OSOB STARSZYCH

Osoby starsze powinny mie¢ indywidualny plan na
wypadek wystapienia zagrozenia. Mozesz przygotowaé swoj
indywidualny plan na wypadek =zagrozen planujac z
wyprzedzeniem, pozostajac w kontakcie ze swoja rodzing i
sgsiadami oraz dzielagc si¢ informacjami na temat

niebezpiecznych zdarzen z innymi.
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PLANOWANIE Z WYPRZEDZENIEM

NieszczeScia moga wystapi¢ nieoczekiwanie, a 0soby

starsze moga by¢ szczegdlnie na nie narazone. Osoby starsze

moga Ww sytuacji zagrozenia poprawi¢ stan swojego

bezpieczenstwa, jesli:

>

trzyma¢ beda w domu pod r¢ka zestaw pomocy na
wypadek zagrozenia gotowy do zabrania, gdy beda
musiaty ewakuowac si¢ z domu,
zna¢ begda adres 1 numer telefonu lokalnych wtadz
odpowiedzialnych za kierowanie podczas zagrozen jak
tez biur Czerwonego Krzyza,
opatrza etykietkami sprzet, ktorego beda potrzebowac,
taki jak: wozki inwalidzkie, laski, balkoniki,
stworzg list¢ z wykazem pozycji 1 numerami seryjnymi
srodkow

medycznych, takich jak np. stymulatory serca,
zaplanujg transport na wypadek ewakuacji, uzupehia
zapasy lekarstw, gdy te beda si¢ konczy¢,
zna¢ beda numer dyzurujacej 24 godziny na dobe
apteki, umieszczg przy telefonie numery telefonéw

alarmowych,
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» trzymaé¢ bedag w portfelu lub torebce zapasowsg liste
waznych numeréw kontaktowych, jak tez informacji
medycznej,

» opracuja plan i przeéwicza najlepsze drogi ucieczki z

domu.

BADZ NA BIEZACO - UAKTUALNIANIE
INFORMACJI

 Dostep do informacji podczas sytuacji kryzysowej jest
bardzo istotny, a zyskuje na znaczeniu zwlaszcza, gdy
zachodzi potrzeba ewakuacji. Mimo ze technika przez lata
posungta si¢  naprzod, «cel - polegajacy na
wykorzystywaniu  mediow do jak  najszybszego
informowania opinii publicznej o niebezpieczenstwie - nie
zmienit si¢. Osoby odpowiedzialne za kierowanie podczas
zagrozen, moga dostarcza¢ opinii publicznej zaréwno
informacje na temat sytuacji kryzysowej, jak i
instrukcje.

¢ Stacje radiowe i telewizyjne zapewniaja w szybszy
sposéb dostep do informacji. Zaopatrz si¢ Ww
radioodbiornik na baterie nastawiony na lokalne
wiadomos$ci lub audycje lokalng na zywo z udziatem

stuchaczy.
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SPOSOBY ZACHOWANIA SIE W
PRZYPADKU
ROZNEGO RODZAJU ZAGROZEN

JAK ZACHOWAC SIE W PRZYPADKU ROZNEGO
RODZAJU ZAGROZEN:

Powodzi.

Mrozy i zamiecie $niezne.
Huraganu, wichury i gradu.
Terroryzmu.
Sanitarno-epidemiologicznych.
Pozaru.

Chemicznych i biologicznych.

Sygnaly alarmowe.

YV V V V V V VYV VYV V

Postepowanie po ogloszeniu sygnalow

alarmowych.

Radzenie sobie z zagrozeniami

Ludzie reaguja w chwili zagrozenia w rézny sposob.
Typowe reakcje obejmuja:

gniew,

bezsennos¢,

koszmary senne,

otepienie,

potrzebe wygadania sie,

35



utrate apetytu,

przyrost lub utrate wagi,
bole glowy,

hustawke nastrojow.

o 7
L X GIR X 4

7
L X4
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Postepowanie:

K/
°

Zachowuj dobra kondycje,

Rozmawiaj z rodzing i przyjaciolmi,

Upewniaj dzieci, iz sa bezpieczne

Na pytania dzieci odpowiadaj w sposéb prosty,
bezposredni i uczciwy

Zachecaj dzieci do wyrazania uczué

Docieraj do innych

K/
°

X3

*
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JAK ZACHOWAC SIE W CZASIE
POWODZI

Woda jest jednym z najgrozniejszych zywiolow,
najwiekszych statystycznie niszczycieli ludzkiego dobytku.

Powodz najczeSciej spodziewana jest w okresie jesienno-
zimowym oraz zimowo-wiosennym z powodu
dhlugotrwalych badz intensywnych opadow deszczu albo
z powodu szybkiego topnienia Sniegow.

TELEFONY ALARMOWE

999 — Pogotowie Ratunkowe,

998 — Straz Pozarna,

997 — Policja

112 — telefon alarmowy dla uzytkownikow telefonow

komorkowych,
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Na terenie kazdej gminy w sytuacjach Kkryzysowych

calodobowy dyzur pelni Gminne Centrum Reagowania

Pamietaj!

o nie uszkadzaj waléw przeciwpowodziowych:

o nie przejezdzaj przez waly z wyjatkiem miejsc do tego
przeznaczonych;

onie uprawiaj gruntu przy walach w odleglosci co
najmniej 3 m od walu;

o nie sadz drzew na walach;

o nie uszkadzaj umocnien;

o nie stawiaj budynkow, nie kop studni, sadzawek,

dolow oraz rowéw w odleglosci mniejszej niz 50 m od

stopy walu.

PRZED WYSTAPIENIEM POWODZI
PRZYGOTUJ SIE ZANIM CIE ONA ZASKOCZY!!!

> Poznaj podstawowe pojecia, zwiazane z zagrozeniem
powodziowym:
« Pogotowie przeciwpowodziowe wprowadza sie,
gdy poziom wody w rzece wzrasta do poziomu
ostrzegawczego i nadal si¢ podnosi.

« Alarm powodziowy oglasza si¢, gdy poziom wody

zbliza sie¢ do stanu alarmowego.
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Zorientuj si¢ czy mieszkasz na terenie
zagrozonym powodziami i czy twoj dom polozony
jest powyzej czy ponizej powodziowych poziomow
wody.
+» Informacje takie najczgéciej uzyskasz w
Gminnym Centrum Reagowania w Urzedzie
Gminy w ktoérej mieszkasz. To do jego zadan
nalezy bezposrednia ochrona ludnos$ci, mienia
i sSrodowiska przed powodzia.
Zapoznaj si¢ z powodziowymi sygnalami ostrzegania
i alarmowania.
X2 Moze to by¢ dzwick syreny alarmowej lub inny
sygnat zwyczajowo przyjety na terenie gminy.
Znaj i rozrozniaj stany zagrozenia powodziowego
podawane
w komunikatach radiowych i telewizyjnych takie
jak: pogotowie powodziowe, alarm powodziowy.
Naucz domownikow jak odlaczy¢ zasilenie w energi¢
elektryczna oraz doplyw gazu.
Omoéw z rodzing plan zabezpieczenia si¢ przed
powodzia oraz jak bedziecie si¢ komunikowaé w
przypadku zaistnienia zagrozenia, Domownicy,
z uwagi na prace i nauke, moga by¢ rozdzieleni.
% Okresl punkt kontaktowy u najblizszej rodziny lub

znajomych zamieszkatych na terenach nie zagrozonych.
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Badz przygotowany do ewentualnej ewakuaciji,
zapakuj dokumenty i najcenniejsze czesci dobytku.
Zabezpiecz swoj dom przed nadejSciem powodzi (
workami z piaskiem lub innymi materialami),
przywiaz przedmioty i urzadzenia do stabilnych
elementéw, aby nie poplynely.

Przenie§  wartoSciowe rzeczy na  wyisze
kondygnacje budynku i przygotuj tam warunki do
ewentualnego bytowania domownikow.

Usun z terenu posesji pojazdy i postaw je w
bezpieczne miejsce.

Usun z najblizszego otoczenia wszystkie Srodki te,
ktore moglyby sta¢ sie zrédlem skazenia- pestycydy i
wszystkie chemikalia V/ piwnic, garazy
i zabudowan gospodarczych.

Zadbaj o zwierzeta — znajdz dla nich bezpieczne
miejsce, pamig¢taj by w chwili nadejScia powodzi nie
byly uwiazane i mogly same ratowac swoje zycie.
Zapewnij zwierz¢tom pasz¢ na co najmniej dwa,
trzy doby.

Zabezpiecz na wypadek nadej$cia katastrofy i miej
pod reka przygotowane rzeczy dla rodziny: niezbgdny
zapas zywnosci 1 wody, ciepte ubrania 1 obuwie,
$piwory i koce latarki z zapasowymi bateriami,

przenosne radio, apteczke pierwszej pomocy i
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niezbedne leki uzywane przez ktorego$ z czlonkow

rodziny.

Omow zrodzing plan zabezpieczenia si¢ przed

kataklizmem. Upewnij si¢, ze wszyscy czlonkowie

twojej rodziny znaja sposéb  postepowania
na wypadek powodzi.

% Szczegolna uwage zwroc na dzieci. Naucz je jak

i kiedy wezwacé policje, straz pozarna, straz gminna

i inne stluzby ratownicze oraz jak dostroi¢ radio

do okreslonych czestotliwosci.

s W czasie zagrozen sprawdzaj jak radza sobie
Twoi krewni i sasiedzi, przede wszystkim za$
osoby starsze i niepelnosprawne. W miarg
mozliwo$ci pom6z im zaplanowac¢ albo rozmiesci¢
zapasy, z ktorych beda korzysta¢. Skontaktuj sie
z lokalnymi wladzami zajmujacymi si¢ opieka 1
zasiggnij informacji na temat pomocy dla oséb
starszych 1 niepelnosprawnych.

¢ Troszcz sie o krewnych i sasiadow.
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Ubezpiecz siebie i swoj dobytek.

W PRZYPADKU OSTRZEZENIA O ZAGROZENIU

POWODZIOWYM

W czasie powodzi:

>

Wiacz radio lub telewizor inastuchuj komunikatow
radiowych na temat pogody stanu wod i rozwijajacej si¢
sytuacji powodziowej.

Postepuj zgodnie z tresciag komunikatow —

nie zwlekaj !

Jesli mozesz - odeslij dzieci 1 osoby starsze w bezpieczne
miejsce, np. do rodziny, znajomych.
Ustal sposoby kontaktowania si¢ z rodzing.
Zgromadz, wprzypadku gdy woda staje si¢
zanieczyszczona, niezbedne zapasy  czystej wody.
Wykorzystaj do tego celu wanny, zlewy, dzbany i inne
posiadane w domu naczynia.
Przenies, o ile to mozliwe, bardziej wartoSciowe rzeczy
na wyzsze pigtra. Zabezpiecz parter, jesli czas nato
pozwala. Wykorzystaj do tego celu worki z piaskiem,
foli¢ lub inne materiaty podregczne.
Badz w gotowosci do wytaczenia wszystkich instalacji
domowych (energia elektryczna i gaz).
Jezeli masz sprzgt ptywajacy (pontony, todzie),utrzymaj
go w sprawnosci 1 uzywaj go wylacznie podczas
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zagrozenia zycia — pragd wody moze porwac sprz¢t wraz
z osobami.

Zgromadz w jednym miejscu przygotowane zapasy.
Jesli zostanie nakazane opuszczenie doméw - nie
zwlekaj, zréb to natychmiast. Stuchaj zalecen stuzb
porzadkowych przez co zdecydowanie utatwisz
im pracg.

Jesli nie zdazytes ewakuowaé zwierzat, uwolnij je z
pozamykanych; pomieszczen Pamigtaj, Ze one tez
posiadaja instynkt samozachowawczy 1ibeda dazy¢
do opuszczenia zagrozonego rejonu.

Nie wchodz, jezeli nie jest to konieczne, do naniesionej
przez powo6dz wody. Nie przekraczaj zwlaszcza nurtéw
wodnych.

% Pamietaj, ze nawet 15-centymetrowa warstwa
wody moze cie¢ przewrdci¢. Nie probuj takze
przejezdza¢ przez wode¢ powodziowa samochodem Iub
pozostawa¢ w nim w przypadku jego unieruchomienia.
Zglo$ sie ochotniczo do pomocy w walce z powodzia.
Do tego celu nie sg potrzebne specjalne kwalifikacje.
Twoja pomoc moze si¢ przyczyni¢ do znacznego
zminimalizowania strat spowodowanych powodzig.
Informacje o tym gdzie mozesz by¢ potrzebny znajdziesz

w Gminnym Centrum Reagowania,
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» Stosuj si¢ do zalecen przekazywanych przez wiadze
lokalne odnos$nie sposobu postepowania,

» W miar¢ mozliwos$ci zapobiegaj tworzeniu si¢ atmosfery
paniki, badZ rozsadny, zachowaj trzezwo$¢ umystu - to

potowa sukcesu.

Wiladze lokalne moga wezwaé do ewakuacji z obszarow

szczegllnego ryzyka, gdzie by¢ moze przebywasz.

PO SYGNALE DO EWAKUACIJI:
Gdy zostaniesz powiadomiony o ewakuacji:
» zachowaj spokoj,
» shluchaj uwaznie,

> postepuj zgodnie ze wskazéwkami.
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Jesli jesteS pewny, Ze masz jeszcze czas, skontaktuj si¢
z rodzing, by powiedzie¢ im gdzie si¢ udajesz i kiedy
spodziewasz si¢ przybycia.

Wylacz instalacje domowe ( prad, gaz i wode),
Zabezpiecz swéj dom,

Stuchaj radia, lokalne stacje beda przekazywaly
informacje na temat ruchu na drogach.

Nie wchodz do niesionej przez powodz wody
(pamietaj, ze nawet 15 cm fala wody moze ci¢
przewrdcic),

Jesli musisz szybko zdecydowaé, co zabraé ze soba,
zabierz ze sobg: $rodki medyczne, rzeczy na wypadek
zagrozen (latarka, baterie, radioodbiornik, zestaw
pierwsze] pomocy, woda butelkowana), odziez na
zmiang, $piwor, materac oraz poduszke dla kazdego
cztonka rodziny, a takze klucze od domu i samochodu.
Jesli planujesz jecha¢ samochodem w chwili
wystapienia zagrozenia, zapoznaj si¢ z réznymi
drogami ewakuacyjnymi, ktére mozna wybrac i zapoznaj
z nimi swoich najblizszych sgsiadow.

Pami¢taj o zabraniu telefonu komorkowego i
ladowarki. Nawet przypadku nie optaconych ushug

skontaktujesz si¢ z numerem alarmowym 112.
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Dostosuj sie do polecen stuzb prowadzacych akcje
ratunkowa
i ewakuacje,

PO POWODZI:

Stuchaj komunikatow radiowych i telewizyjnych, do
opuszczonego domu powrd¢ dopiero wtedy, kiedy
terenowe wladze oglosza, ze jest to w petni bezpieczne.
Pozostan poza zasiggiem wod powodziowych (moga by¢
skazone) do czasu uzyskania zgody stuzb sanitarnych i
technicznych

Upewnij si¢, ze budynek nie grozi zawaleniem, wchodz
ostroznie do domu, sprawdz czy fundamenty nie maja
peknie¢ lub czy nie ma innych widocznych uszkodzen
budynku.

Otworz okna 1 drzwi, aby przewietrzy¢ budynek.
Uruchom ogrzewanie budynku.

Jesli masz ubezpieczony dom, przed przystapieniem do
usuwania skutkow powodzi, jesli to mozliwe zrob
fotografie badz zapis wideo. Zdjecia te beda dowodem
dla  firmy ubezpieczeniowej. Pomoze Ci to
udokumentowa¢ straty. Wielko$¢ strat powodziowych
zglto§ niezwlocznie w firmie ubezpieczeniowej, aby nie

straci¢ odszkodowania.
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Dopilnuj przed wilaczeniem instalacji w domu, zeby

zostaly sprawdzone przez fachowcow.

Zdezynfekuj przedmioty, podlogi, $ciany, ktére miaty

kontakt z woda powodziowa (niesiony mul zawiera duzo

bakterii chorobotwoérczych 1 grzyboéw, co stanowi

zagrozenia dla zdrowia ludzi i zwierzat).

Wywietrz, wysusz i odmaluj zalane pomieszczenia.

Wyrzu¢ zywnos$¢, ktora miata kontakt z wodami

powodziowymi.

Zwr6¢ uwage na zdrowie 1 bezpieczenstwo Twojej

rodziny. Czgsto myj rece, korzystaj z wody 1 zywnosci

dostarczonej przez stuzby komunalne, gminne, OC lub

osoby z nimi wspoOlpracujace.

Przestrzegaj zasad higieny chronigcych przed

zakazeniem:

= gotuj zawsze wode do picia, mycia naczyn, ptukania
owocow 1 warzyw jedzonych na surowo a takze wodeg
do mycia zebow, surowe produkty pochodzenia
zwierzecego oraz warzywa traktuj jako zakazone 1 nie
dopuszczaj do zetknigcia ich z produktami gotowymi
do spozycia.

= dbaj o czysto$¢ urzadzen sanitarnych, a zwlaszcza
toalet — czesto je dezynfekuj i czy$¢ odpowiednimi

srodkami.

46



= Wiacz si¢ czynnie nawet, jesli nie posiadasz zadnego

sprzetu w likwidacje skutkéw powodzi.

JAK POSTEPOWAC W PRZYPADKU
MROZOW I ZAMIECI SNIEZNYCH

Duze opady $niegu, nagle ataki mrozu mogg sparalizowa¢
zycie w wielu miejscowosciach. Majac tego Swiadomosé
mozna z wyprzedzeniem zabezpieczy¢ siebie i swoja rodzine
przed tego typu zagrozeniem. Niska temperatura moze
doprowadzi¢ do odmrozenia i wychlodzenia ciala co moze
spowodowa¢ bezpoSrednie zagrozenie zZycia.

POTRZEBUJESZ POMOCY

ZADZWON !!

TELEFONY ALARMOWE
999 — Pogotowie Ratunkowe,
998 — Straz Pozarna,
997 — Policja
112— telefon alarmowy dla uzytkownikow telefonow
komorkowych,
0 800 105 410 infolinia udzielajaca informacji osobom
bezdomnym lub potrzebujacy pomocy o placowkach
swiadczgcych pomoc w zakresie pomocy spoleczne;j.
- najblizsze Centrum Reagowania/Zarzadzania

Kryzysowego, badz wladze lokalne: staroste, wdjta,

burmistrza (prezydenta miasta)
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SILNY WIATR w polaczeniu z temperaturg powietrza tylko
nieco ponizej 0°C moze mie¢ taki sam skutek, jak stojace
powietrze o temperaturze ponizej -30° C. Moze by¢ to

przyczyng odmrozenia i wychtodzenia organizmu.

ODMROZENIE- jest skutkiem oddziatywania zimna (choé
niekoniecznie mrozu!).

W wyniku odmrozenia moga wystapi¢ trwate uszkodzenia
najbardziej narazonych odmrozeniem cze¢$ci ciata. Typowymi
objawami  tego urazu s3: znaczne  wychlodzenie,
zaczerwienienie, utrata czucia oraz blado$¢ palcow rak i nog,

nosa, matzowin usznych.

WYCHLODZENIE- jest stanem, gdy temperatura
wewngtrzna ciala spada ponizej 35°C. Objawami wychtodzenia
sa: zaburzenia $§wiadomos$ci do $pigczki wiacznie, powolna

mowa, poczucie wyczerpania, zaburzenia mowy, sennosc.
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PAMIETAJ!
Nie uznawaj pochopnie osoby wyziebionej za zmarlg.
Udziel pomocy osobie wyziebionej, poszukaj
natychmiastowej pomocy medycznej a przed
nadejsciem pomocy medycznej rozpocznij powolne
ogrzewanie osoby, zdejmij przemarzni¢te ubrania, uléz
osob¢ na suchej tkaninie i okryj calym cialo kocem i
folia aluminiowg - ogrzewaj dodatkowo wlasnym
cialem.
Przy odmrozeniach Kkonczyn, zanurz je w letniej
wodzie o temperaturze ciala zdrowego czlowieka. Na
inne odmrozone czesci ciala nakladaj cieple (nie
gorace!) oklady.
Nie podawaj alkoholu i kawy osobie odmrozonej lub
wychlodzonej, aby nie doprowadzi¢ do wigekszej utraty

cieploty ciala.

BADZ PRZYGOTOWANY PRZED NADEJSCIEM

WIELKICH
MROZOW I SNIEZYC:
Przygotuj swo6j dom do zimy:
o uszczelnij poddasze i §ciany,
o uszczelnij drzwi i okna,

o zainstaluj okiennice.
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e Zabezpiecz srodki, ktore mogg by¢ niezbgdne w czasie
zimy:

o zywnos¢, ktora nie wymaga gotowania,
o zapas wody,

o s6l kamienng i piasek,

o zapas opatu,

o zastepcze zrodlo $wiatta i ogrzewania,
o zapasowe baterie do radia i latarek.

e Przygotuj "zimowy zestaw samochodowy" tj. topatke
do $niegu, radio zasilane bateriami, migajace $wiatto,
racje zywnosciowe, rgkawice, czapke, koc, linke
holownicza, tancuchy na kola, pojemnik z solg

kamienna, kable do akumulatora, mape drogowa.

PRZYGOTUJ SAMOCHOD DO PODROZY:

Jedna z wielu przyczyn ofiar Smiertelnych w zimie jest
niewlasciwe przygotowanie pojazdu do sezonu zimowego
oraz brak znajomosci postepowania na wypadek
unieruchomienia pojazdu lub zabladzenia podczas
podrozowania. Dlatego tez, aby bezpiecznie podrézowac:
o sprawdz nastepujace elementy twojego samochodu:
- akumulator,
- ptyn chlodzacy,

- wycieraczki i ptyn do spryskiwania szyb,
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- uktad zaptonowy,

- termostat,

- o$wietlenie pojazdu,

- $wiatta awaryjne,

- uktad wydechowy,

- uktad ogrzewania,

- hamulce,

- odmrazacz,

- poziom oleju (jesli jest taka potrzeba, wymien

na olej zimowy).
Zal6z zimowe opony 1 upewnij si¢, czy maj3
odpowiedni bieznik. Uniwersalne opony radialne
zazwycza] nadajg si¢ do wigkszosci warunkow
zimowych. Jednakze, przepisy
w niektorych krajach wymagaja stosowania oponz
fancuchami lub opon sniegowych
z kolcami.
Miej przygotowana skrobaczke do szyb oraz
narzedzie do usuwania $niegu.
Utrzymuj, co najmniej polowe pojemnosci zbiornika
paliwa w czasie zimy.
Starannie planuj dlugie podroze.
Stuchaj komunikatéw radiowych o aktualnych
warunkach drogowych. Podrozuj w ciaggu dnia i jesli to

mozliwe, w towarzystwie przynajmniej jednej osoby.
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W czasie burzy S$niegowej staraj si¢ korzystaé z
komunikacji publicznej.
Ubieraj si¢ cieplo. No$ odziez wielowarstwowa, lekko
dopasowang.
Na czas dluzszej podrozy przygotuj
wysokoenergetyczne, suche pozywienie oraz kilka
butelek wody.
Miej w swoim samochodzie:
* migajace S$wiatlo przeno$ne z zapasowymi
bateriami,
= apteczke pierwszej pomocy oraz niezbedne leki,
= $piwor lub koc,
= torby plastikowe (do celéw sanitarnych),zapatki,
= malg lopatke - saperke,
» podrgczne narzedzia - Szczypce uniwersalne,
klucz nastawny, srubokret itp.,
= przewody do rozruchu silnika,
= lancuchy lub siatki do opon,
= jaskrawo kolorowg tkaning do uzycia, jako flagi

sygnalizacyjne;j.
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W PRZYPADKU OSTRZEZENIA O BURZY SNIEZNEJ

POWINIENES:

pozosta¢ w domu w czasie opadow;

stucha¢  komunikatow radiowych o warunkach
pogodowych,

jezeli musisz wyj$¢ z domu, ubierz si¢ w ciepta odziez
wielowarstwowa, powiadom kogo$ o docelowym
miejscu podrozy. Na czas dhuzszej podrozy przygotuj
wysokoenergetyczne, suche pozywienie oraz kilka
butelek wody.

Zachowaj ostrozno$¢ poruszajac si¢ po zasniezonym i
oblodzonym terenie, zwro¢ uwage na zwisajace sople,
zwaly $niegu na dachach budynkow, itp.

obserwuj czy nie wystepuja u ciebie objawy
odmrozenia lub wychlodzenia - jezeli to stwierdzisz

konieczna bedzie natychmiastowa pomoc medyczna.

UNIKAJ PODROZOWANIA W CZASIE BURZY

v
v

SNIEZNEJ,
JESLI JEDNAK MUSISZ TO ZROBIC TO:
wyjezdzaj z zapasem paliwa,
powiadom kogokolwiek o docelowym miejscu
podrozy oraz

0 przewidywanej trasie przejazdu,
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v’ jesli posiadasz radiotelefon to zabierz go ze soba,

v’ zabierz ze sobg prowiant i Koce.

JEZELI UTKNALES W DRODZE:

» Nie szukaj sam pomocy, pozostan w samochodzie

chyba, ze pomoc jest
w widocznej odleglosci,

» Umocuj na antenie lub dachu samochodu jaskrawa
tkaning, aby byta widoczna
dla ratownikow,

» Okryj si¢ kocem i uruchamiaj silnik co godzing na 10
minut wlaczajac ogrzewanie
1 zewnetrzne $wiatla samochodu (aby unikngé¢ zatrucia
spalinami sprawdz czy rura wydechowa jest wolna od
sniegu oraz dla wentylacji uchyl lekko okna),

» Zwracaj uwage na oznaki odmrozen lub wychtodzenia
organizmu.

» Wykonuj co jaki$ czas lekkie ¢wiczenia ruchowe dla
utrzymania krazenia krwi,

» Unikaj nadmiernego Iub zbgdnego wysitku, Zimne
otoczenie powoduje dodatkowe obcigzenie dla serca.
Nadmierny wysitek, taki jak odgarnianie $niegu albo
pchanie samochodu moze spowodowac zdrowotne

dolegliwosci.
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» Jezeli w samochodzie jest wigcej osob to powinny si¢

zgromadzi¢ koto siebie dla utrzymania ciepta.

JAK POSTEPOWAC PODCZAS
ZAGROZENIA
WICHURA, HURAGANEM I
GRADOBICIEM

OCHRONA PRZED SILNYMI WIATRAMI |
GRADEM MA NA CELU:
» W pierwszej kolejnosci :
¢ ostrzezenie mieszkancow miasta,
kierownikow zakladow pracy przed
zblizajacym si¢ niebezpieczenstwem,
% osiagniecie pelnej gotowosci do dzialania shu
zb i sil ratowniczych.
» W drugiej kolejnosci:
% podjecia dzialan zmierzajacych do przywroc
enia stanu z przed zdarzeniem.
CO NALEZY ZROBIC PRZED SPODZIEWANA
WICHURA:
% Upewnij si¢ czy czlonkowie rodziny wiedzg jak
postepowac¢ podczas wichury (wylaczania wody

gazu i pradu).
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Opracuj sposéb  komunikowania sie

zagrozenia podczas gdy czlonkowie

W czasie

rodziny sa

rozdzieleni (np. rodzice w pracy a dzieci w szkole).

Naucz cztonkéow rodziny jak i kiedy wzywa sig¢

policje , straz pozarng , pogotowie / ratunkowe ,

gazowe , energetyczne .

Okresl, ktéry

bedzie wlaczony do

radioodbiornik zasilany niezaleznie

informacji o stanie zagrozenia.

Ubezpiecz swoj dom i mienie.

ZABEZPIECZ SWOJ DOM

stuchania komunikatéow i

Zamknij okna drzwi i zabezpiecz inne elementy

budynku, ktéore mogg ulec zniszczeniu.

Usun z parapetow i balkonow przedmioty, ktore

moga zagraza¢ przechodzacym.

Uprzatnyj z

obejscia

spowodowac straty i szkody.

Przygotuj zastepcze

odbiornikéw radiowych.

Sprawdz  stan
uzupetlij w

pomocy

przedmioty,

o$wietlenie i
apteczki  pierwszej
niej niezbedne S$rodki
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» Przygotuj rzeczy , ktére mogg by¢ przydatne

podczas ewakuacji/ dokumenty, zywnos$¢, rzeczy
wartosciowe /.
Nie parkuj pojazdow w poblizu drzew, stupow

trakcji elektryczne;j.

PODCZAS WICHURY, BURZY
Wiacz radio na czgstotliwosci regionalnej lub

lokalnej i stuchaj komunikatow ( tylko zasilane
bateryjne ).

Wylacz glowny wylacznik pradu i gazu.

Nie rozmawiaj przez telefon komoérkowy, wyltacz
go bo wytwarza pole elektryczne i przycigga
pioruny.

W domu schowaj si¢ w najnizszych partiach
budynku z dala od okien i drzwi.

Nie zatrzymuj si¢ pod trakcjami elektrycznymi,
drzewami, planszami reklamowymi.

Znajdujac si¢ poza domem pozostan tam do
momentu ustania wichury.

Bedac pod budynkiem uwazaj na instalacjg
odgromowa.

Nie  biegnij pod  wysokimi  pojedynczymi

drzewami lub shupami.
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s Jadac samochodem zatrzymaj go w mozliwie

bezpiecznym miejscu.

PO USTANIU WIATRU

» Udziel pomocy poszkodowanym podczas wichury.

» Jezeli twdj dom zostat zniszczony lub uszkodzony
wkraczaj do niego ostroznie / sprawdz wszystkie
instalacje /.

» Unikaj lezacych Ilub zwisajacych przewodow
elektrycznych,

> Nie usuwaj drzew, ktoére upadly na trakcje
elektryczna.

» Wezwij pomoc specjalistyczng jezeli uwazasz, ze
uszkodzenia  zagrazaja  tobie  lub  innym

mieszkancom.

SCHRONY
Gdy pozwalaja na to warunki, wtadze lokalne mogg zwrdci¢
si¢ do mieszkancow, by szukali schronienia we wtasnych
domach albo tez urzgdnicy zatroszcza si¢ o przygotowanie W
danym rejonie wspolnych schronéw dla mieszkancoéw. Schrony
usytuowane s3 zazwyczaj na terenie szkot lub w innych
odpowiednich miejscach, gdzie mieszkancy moga szukac
zaré6wno schronienia, jak i jedzenia i miejsc do spania. Osoby,
ktore korzysta¢ bedq ze schronienia, proszone sa o zabranie
z sobg: ubran na zmiang, przyborow 1 artykutéw sanitarnych,
recept do realizacji, medykamentow, artykutow higieny jamy
ustnej, okularéw lub soczewek kontaktowych oraz preparatow
zwigzanych ze stosowaniem, jak rowniez innych srodkow
szczegolnej potrzeby. Z wyjatkiem schronisk specjalnie dla
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nich przeznaczonych, zwierzetom nie udziela si¢ schronienia.
Gdy wladze lokalne informujg o koniecznosci pozostania w
domu i tutaj troszczysz si¢ o siebie natychmiast zabierz do
srodka dzieci i zwierzeta. Wez swoj zestaw na wypadek
zagrozenia i upewnij si¢, czy dziata radio. Na wypadek
zagrozenia chemicznego udaj si¢ do pomieszczenia w glebi
domu pozbawionego okien; wskazane sg pomieszczenia nad
powierzchnig ziemi, poniewaz czg$¢ substancji chemicznych
jest ciezsza od powietrza i moze przedostawac si¢ do piwnic,
nawet gdy zamknigte sg okna.

Gdy zbierzesz swojq rodzing¢, powinienes:

% zamkna¢ wszystkie okna, drzwi zewngtrzne i przewody

kominowe,

wylaczy¢ wentylatory, urzadzenia grzewcze i klimatyzacje

zmoczy¢ kilka recznikow 1 zatka¢ nimi przestrzenie pod

drzwiami,

oklei¢ tasma drzwi, okna, przewody 1 otwory wentylacyjne,

zakry¢ plastikowymi torbami okna, kontakty 1 liczniki,

zasungc¢ rolety, zaluzje lub zastony gdy poinformowano o

grozbie eksplozji,

¢ pozosta¢ wewnatrz i stuchac radia lub telewizji do czasu az
powiedza Ci, Ze jest juz bezpiecznie lub tez Ze musisz si¢
ewakuowac.

X/ X/
L XGIR X

X3

S

X3

*¢

o
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JAK ZACHOWAGC SIE
W PRZYPADKU ZAMACHU
TERRORYSTYCZNEGO

e Al

ERRORYZ P—

olania strachu, przemyslane wymuszenie lub zastr
w lub spoteczenstw w celach nacisku polityczn
religijnego lub ideologicznego (PZ 30.06.1993)

Terroryzm, to szeroki termin oznaczajacy uzycie sity lub
przemocy w stosunku do osob lub wtasnosci, w celu:
o zastraszenia,
e przymuszenia,
e lub okupu.
JESLI W MIEJSCU PUBLICZNYM, NA IMPREZIE CZY
ZAKUPACH ZAUWAZYSZ:
% podejrzanie lub dziwnie zachowujace si¢ osoby,
+ pozostawiong paczke lub przedmiot,
+ samochod budzacy twoje podejrzenia lub znajdziesz
si¢ w innej niecodziennej sytuacji.

ZAREAGUJ !!
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TELEFONY ALARMOWE

999 — Pogotowie Ratunkowe,

998 — Straz Pozarna,

997 — Policja

112— telefon alarmowy dla uzytkownikéw telefonéow
komoérkowych,

X/

¢ Mozesz przygotowac si¢ na poradzenie sobie podczas ataku
terrorystycznego, korzystajac z tych samych sposobow,
ktore znajduja zastosowanie podczas innych sytuacji

kryzysowych:
» badz czujnym i zorientowanym w tym, co dzieje si¢ w
najblizszym otoczeniu.
¢ Podstawowa cecha terroryzmu jest to, iz nie ma lub
pojawia si¢ mato znakow ostrzegawczych,

% Skutki terroryzmu moga obejmowac znaczng liczbg ofiar,
uszkodzenia budynkow, zaklocenia w dostgpie do
podstawowych ustug, takich jak: elektrycznos¢, dostawy
wody, opieka medyczna, telekomunikacja, komunikacja
miejska.

% W strukturach polskiej Policji funkcjonuja pododdziaty

antyterrorystyczne
i komorki minersko-pirotechniczne, specjalnie
przygotowywane do tego, aby zapobiegac¢ i stawiaé czota
aktom terroru.

“» Najgrozniejszym z mozliwych aktow terrorystycznych jest

zamach bombowy.
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¢ Specyfika zamachu bombowego polega na tym, Ze nie
rozrdznia on ,,swoich” czy ,,obcych” — w odrdéznieniu od
dziatan terrorystycznych polegajacych na porwaniu
okreslonego czlowieka lub organizacji zamachu na
okreslong osobe.

W przypadku ataku terrorystycznego, szczegélnie
bombowego w wickszosci przypadkéw ofiarami sg ludzie,
ktorzy nie maja nic wspolnego z dzialaniami
politycznymi!

v Zdarzajg si¢ przypadki, ze podtozona bomba zostanie
ujawniona przed eksplozja. Specjalisci postuguja si¢ w
tym przypadku terminem ,,incydent bombowy”.

% Wiasciwe zachowanie w przypadku wystgpienia takiej
sytuacji jest niezwykle wazne dla przebiegu zdarzenia,

jego skutkow 1 dziatania specjalistow policyjnych.

INFORMACJI O ZAGROZENIU INCYDENTEM
BOMBOWYM NIE WOLNO BAGATELIZOWAC ANI
LEKCEWAZYC.
ZAPAMIETAJ!
e Wybuch jest sytuacja nagla i nieodwracalna;
o Jesli widzisz ,,bombe”, to ona ,,widzi” tez ciebie, a to

oznacza, Ze jeste$ w polu jej razenia.
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SYMPTOMY WYSTAPIENIA ZAGROZENIA
INCYDENTEM BOMBOWY M.

Podstawowa cecha terroryzmu jest to, ze nie
ma wyraznych znakéw ostrzegawczych o
mozliwosci wystapienia zamachu lub sa one
trudno dostrzegalne.

Zwracaj uwage na to, co dzieje si¢ w najblizszym otoczeniu,
np. podczas zakupéw, w podrdzy, podczas uczestnictwa w
imprezach masowych, uroczysto$ciach religijnych i innych
miejscach publicznych, gdzie przebywa duza liczba ludzi.
Zainteresowania i uwagi wymagaja:
¢ rzucajace si¢ w oczy nietypowe zachowania osob;
¢+ pozostawione bez opieki przedmioty typu: teczki,
paczki, pakunki itp.;
¢+ osoby ubrane nietypowo do wystepujacej pory roku;
% samochody, a w  szczegolnosci  furgonetki
pozostawione ~ w  nietypowych  miejscach  fj.
w poblizu kosciotow, synagog, meczetow lub miejsc
organizowania  imprez ~ masowych, zawodow
sportowych i zgromadzen.
Nalezy jednak pamietaé, ze terrorysta nie zawsze musi

wyroznia¢ sie z thumu szczegélnym wygladem.
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JAK POSTEPOWAC W SYTUACJACH
ZAGROZENIA INCYDENTEM

BOMBOWYM
OTO KILKA NIEZBEDNYCH RAD:

Mozesz przygotowa¢ sie¢ na atak terrorystyczny,
korzystajac z tych samych sposobow, ktore znajduja
zastosowanie podczas innych sytuacji kryzysowych:
» badz czujnym i zorientowanym w tym, co dzieje sie¢
w najblizszym otoczeniu. Podstawowa cechg terroryzmu
jest to, iz nie ma lub pojawia si¢ mato znakow
ostrzegawczych,
> w czasie podrozy nalezy przedsiewzia¢ wszelkie
mozliwe Srodki ostroznos$ci. Zwracaj uwage na rzucajace
si¢ w oczy lub po prostu nietypowe zachowania. Nie
przyjmuj od obcych oso6b zadnych pakunkow. Nie
pozostawiaj bagazu bez opieki,
> pomysl, ktoredy w pospiechu mozna si¢ ewakuowac
z budynku, metra, sklepu lub innych zatloczonych

miejsc.
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Zapamietuj!
- gdzie znajduja si¢ klatki schodowe i wyjscia
ewakuacyjne,
a przede wszystkim tzw. drogi ewakuacyjne.

» zwro¢ uwage na ciezkie lub latwo tlukace sie
przedmioty, ktore moga by¢ przesunie¢te, zrzucone lub
zniszczone podczas wybuchu.

Zapamietuj!
- elementy z najblizszego otoczenia.

» Pamietaj o tym, aby nie przyjmowaé¢ od obcych osob
zadnych pakunkow, nie pozostawia¢ wlasnego bagazu bez
opieki.

> Jezeli jeste$S osoba, ktora dowiedziala si¢ o podlozeniu
fadunku  wybuchowego lub  ujawnila  przedmiot
niewiadomego pochodzenia, co do ktorego istnieje
podejrzenie, ze moze on stanowi¢ zagrozenie dla osobi
mienia, powinienes$ natychmiast ten fakt zglosi¢:

e sluzbom odpowiedzialnym za bezpieczenstwo na tym
terenie
- najblizszej jednostce Policji lub Strazy Miejskiej,
wladzom administracyjnym.
- Informacji takiej nie nalezy
rozpowszechnia¢, gdyz jej przekazanie

osobom trzecim, moze doprowadzi¢ do
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paniki i w Kkonsekwencji utrudni¢

przeprowadzenie sprawnej ewakuacji

0s6b z zagrozonego miejsca.
Zawiadamiajac Policje staraj si¢ poda¢ nastepujace
informacje:

» rodzaj zagrozenia 1 zrodlo informacji o zagrozeniu
(informacja  telefoniczna,  ujawniony  podejrzany
przedmiot),

» tre$¢ rozmowy z osobg przekazujaca informacje o

podtozeniu tadunku wybuchowego,

» numer telefonu, na ktéry przekazano informacji o
zagrozeniu oraz doktadny czas jej przyjecia,

» opis miejsca i wyglad ujawnionego przedmiotu.

JAK POSTEPOWAC PO OGLOSZENIU ALARMU
BOMBOWEGO
ORAZ W CZASIE ZAGROZENIA
,BOMBOWEGO”

» Do czasu przybycia Policji nalezy w miare istniejacych
mozliwo$ci  zabezpieczy¢é  zagrozone  miegjsce,
zachowujac elementarne $rodki bezpieczenstwa, bez
narazania siebie 1 innych 0so6b na niebezpieczenstwo.

» Po przybyciu Policji na miejsce incydentu bombowego,

przejmuje ona dalsze kierowanie akcja.
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Nalezy bezwzglednie wykonywac polecenia
policjantow.

Przy braku informacji o konkretnym miejscu podtozenia
,bomby”’ uzytkownicy pomieszczen powinni sprawdzic¢
swoje miejsce pracy 1 jego bezposrednie otoczenie
celem odnalezienia przedmiotow nieznanego
pochodzenia.

Podejrzanych przedmiotéw NIE WOLNO
DOTYKAC! O ich lokalizacji nalezy powiadomi¢
administratora obiektu.

Pomieszczenia  ogolnodostepne  (korytarze, klatki
schodowe, windy, toalety, piwnice, strychy) oraz
najblizsze otoczenie zewngtrzne obiektu sprawdzaja
1 przeszukuja osoby wyznaczone lub stuzby
odpowiedzialne za bezpieczenstwo
w danej instytucji.

Po ogloszeniu ewakuacji nalezy zachowaé spokoj i
opanowanie, pozwoli to sprawnie 1 bezpiecznie opuscié
zagrozony rejon.

Po ogloszeniu ewakuacji w miejscu twojej pracy nalezy
je opuscié, zabierajac rzeczy osobiste (torebki, siatki,
nesesery itp.).

Identyfikacja 1 rozpoznawaniem zlokalizowanego

tadunku wybuchowego oraz jego neutralizacjg zajmuja
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si¢ uprawnione 1 wyspecjalizowane jednostki i komorki
organizacyjne Policji.

JAK POWINIENES ZACHOWAC SIE
PO OTRZYMANIU INFORMACJI O PODLOZENIU

LUB GROZBIE PODLOZENIA "BOMBY"

» Podczas dziatan, zwigzanych z neutralizacjg ,,bomby”,
zastosuj si¢ do polecen Policji.

» Ciekawos¢ jest niebezpieczna - jak najszybciej oddal si¢ z
miejsca zagrozonego wybuchem. Po drodze informuj o
zagrozeniu jak najwigksze grono osob, bedacych W
strefie zagrozonej lub kierujacych si¢ w jej strong.

» Po ogloszeniu alarmu i zarzadzeniu ewakuacji w obiektach
publicznych, np. supermarketach, halach widowiskowo-
sportowych, kinach, niezwtocznie udaj si¢ do wyjscia,
zgodnie ze wskazaniami administratora budynku lub
wskazaniami upowaznionych osob.

» W przypadku wlaczenia parkingu dla pojazdow w strefe
zagrozenia, nie ,,ratuj” na sit¢ swojego samochodu — zycie
jest wazniejsze.

» Powyzsze procedury obowiazuja takze we wszystkich

rodzajach transportu publicznego.
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PAMIETAJ !

e Zachowaj spokdj i zorientuj si¢ jak bezpiecznie
opusci¢ niebezpieczng strefe;

e Zawsze stosuj si¢ do polecen osob kierujacych akcja
ewakuacyjna
lub ratownicza;

e Jezeli nie podjeto dzialan zapobiegawczych
powiadom stosowne stuzby;

e« Nigdy nie dotykaj podejrzanych przedmiotow
niewiadomego pochodzenia pozostawionych bez

opieki.

JAK ZACHOWAC W CZASIE
ZAGROZENIA SANITARNO-
EPIDEMIOLOGICZNEGO

Zagrozenie to wystapi¢ moze w wyniku roéznorodnych
sytuacji lub zdarzen, ktore mogg by¢ zalezne od

dzialalnoSci czlowieka jak i zdarzen nie zaleznych np.:

» uszkodzenia instalacji sanitarnych w wyniku awarii
technicznych,

» nie stosowanie prawidlowych technik skladowania
odpadéw komunalnych,

» skazenie terenu, uje¢ wody, studni w wyniku powodzi,

69



» przedostanie si¢ $ciekow do uje¢ wody w wyniku
awarii.
Zagrozenia sanitarne w zalezno$ci od skali wystgpienia
moga stanowi¢ bezposrednie zagrozenie dla srodowiska
1 zdrowia czlowieka.
CO ROBIC, ABY CHRONIC SIEBIE I NAJBLIZSZYCH:

“* watpliwosci zwigzane ze stanem sanitarnym obiektow,
ujec wody zglo$
do  wlasciwej  terenowo  stacji  sanitarno -
epidemiologicznej,

¢ w czasie powodzi nie spozywaj zywnos¢, ktora ulegla
zamoczeniu,

** nie pij wody z ujecia lub studni, ktora zostala zalana,
nie spozywaj warzyw, owocOw 1 innych plonow z
terenow popowodziowych,

% nie kap si¢ w zbiornikach wodnych nie dopuszczonych

przez stuzby sanitarne
do kapieli,

% po awarii instalacji sanitarnych oczy$¢ otoczenie (
dezynfekcja ),

¢ nie spozywaj zywnosci z niepewnych zrodel,
przeterminowanej,

nie pij wody z niezbadanych uje¢, zrddet,

zglo§ do  stuzb  sanitarnych nietypowe (nie
przeznaczone do tego celu) miejsca skladowania
odpadow komunalnych.

X/
X4
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ZAGROZENIE EPIDEMIOLOGICZNE
Epidemia to masowe szerzenie si¢ okreslonej choroby,
zwlaszcza zakaznej] w zbiorowisku ludzkim w okreslonym
czasie na obszarze, na ktérym choroba o tym samym nasileniu

w poprzednich latach nie wystepowata.
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Masowe szerzenie si¢ choroby zakaznej wsrdd zwierzat
nazywa si¢ epizootia. Wystgpienie cho¢ jednego przypadku
groznej choroby zakaznej moze sugerowac poczatek epidemii.
Epidemia stanowi duze zagrozenie dla naszego zdrowia i

zycia. Bakterie chorobotworcze moga przedosta¢ si¢ do
naszego organizmu:

» po przez spozycie zakazonej zywnosci,
> wody,
» poprzez kontakt z chorym cztowiekiem,
» poprzez wdychanie powietrza, w ktory moga by¢
rozpylone niebezpieczne mikroby.
Wystapienie epidemii moze by¢ skutkiem bioterroru a

wiec Swiadomej dzialalnosci czlowieka.
OZNAKI EPIDEMII:

» wystapienie nagltych, szybko szerzacych si¢ masowych
zachorowan lub zgonow,

» brak skutecznosci leczenia w rutynowej terapii
wystepujacych powszechnie chorob,

» wzrost zachorowan na chorobe endemiczng, (endemia to
utrzymywanie si¢ danej choroby zakaznej badZ nie

zakaznej na okreslonym terenie na tym samym poziomie).
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OZNAKI EPIDEMII, KTORA MOZE BYC WYNIKIEM
BIOTERRORU:

% duza liczba niewyjasnionych zachorowan, w krotkim
czasie 0 podobnym obrazie klinicznym,

¢ poczatek zachorowan jest nie wyjasniony,

¢ nagly, nicoczekiwany wzrost zachorowalnosci i
umieralno$ci
z powodu znanych choréb,

% nawet pojedynczy przypadek choroby egzotycznej u
osoby, ktdra nie opuszczata kraju,

¢ jednoczesne wystepowanie zachorowan na podobne

choroby na obszarach nie potagczonych terytorialnie,

** nietypowe zrodto zakazenia: aerozol, woda, Zywnos¢.

CO ROBIC ABY W PRZYPADKU ZAGROZENIA
CHRONIC SIEBIE
I NAJBLIZSZYCH:
¢ nie lekcewaz ostrych objawow chorobowych, ktore
wystapity nagle 1 skontaktuj sig z lekarzem w celu
przebadania,
** nie lekcewaz sytuacji kiedy te same objawy chorobowe,
w krétkim czasie wystapily u ciebie i osoby lub 0s6b, z
ktérymi miate$ kontakt,

¢ przestrzegaj terminOw szczepien ochronnych,
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¢ skontaktuj si¢ z lekarzem jesli wystapig u ciebie nagle
nietypowe objawy chorobowe a ty nie dawno powrocite$ z

egzotycznego kraju.

KIEDY ISTNIEJE PODEJRZENIE EPIDEMII:
**unikaj duzych zbiorowisk ludzkich,
“+unikaj kontaktu z osobg chorg twarzg w twarz,
sjesli  wystagpily u ciebie objawy chorobowe lub
kontaktowate$ si¢ z osobg chorg zat6z na twarz maske z
gazy lub bibuly co zmniejszy ryzyko zakazenia innych,
% przestrzegaj podstawowych zasad higieny osobistej,
srygorystycznie przestrzegaj zalecen, zakazow i nakazow
wydawanych przez wtadze
i stuzby odpowiedzialne za bezpieczefstwo sanitarno-

epidemiologiczne.

W PRZYPADKU ZAGROZENIA EPIZOOTYCZNEGO:

» rygorystycznie stosuj si¢ do zalecen, zakazow i nakazow
stuzb weterynaryjnych
i sanitarno-epidemiologicznych,

» zglo$ przypadki zachorowan u zwierzat takze w swoim
gospodarstwie,

» stosuj si¢ do zasad kwarantanny,

» przestrzegaj rygorystycznie zasad w zakresie utylizacji

zwierzat,
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» pamigtaj o §wiadectwie miejsca pochodzenia zwierzat.

NUMERY TELEFONOW

< (017)852 21 11 do 16 -WOJEWODZKA STACJA

SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA

e Szczegblowe informacje o0 zadaniach

numerach  telefonéw  delegatur  inspekcji

sanitarnej mozna znalez¢ na stronie internetowe;j

Wojewoddzkiej Stacji Sanitarno

Epidemiologiczne;j.

< (013)432 59 23 -WOJEWODZKI INSPEKTORAT

WETERYNARII
Z SIEDZIBA W KROSNIE

e Szczegdétowe informacje o0 zadaniach

numerach telefonow delegatur inspekcji mozna

znalez¢ na stronie internetowej] Wojewddzkiego

Inspektoratu Weterynarii.

JAK POSTEPOWAC PODCZAS
POWSTANIA POZARU

¢ Przed przystgpieniem do likwidacji pozaru w obiektach

z  urzadzeniami  elektrycznymi i gazowymi

bezzwlocznie nalezy wytaczy¢ doptyw pradu i gazu.

s Jesli jest to mozliwe, nalezy tez jak najszybciej

ewakuowac¢ ludzi 1 zwierzeta z miejsc, gdzie ogien
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moze bezposrednio lub posrednio zagrozi¢ ich zdrowiu
lub zyciu.

Podstawowa zasada gaszenia pozaru jest odciecie
dostepu powietrza podsycajacego palenie si¢, co si¢
uzyskuje poprzez szczelne pozamykanie drzwi i okien
oraz zatkanie wszelkich otworéw w S$cianach
odgradzajacych ognisko pozaru.

Roéwnie wazne jest odcigcie pozaru od materiatow
palnych znajdujacych si¢ w sasiedztwie zrddla ognia.
Robi si¢ to m.in. poprzez przerwy ogniowe, szczegdlnie
podczas gaszenia pokry¢ dachow i stropow, sktadow
drewna, pozaréw lasow, albo tez burzy si¢ konstrukcje
z palnych materiatow i1 usuwa je poza obreb miejsca
objetego pozarem.

Kolejng zasadg jest dazenie do obnizenia temperatury
srodowiska pozarowego przez stosowanie wiasciwych
srodkow gasniczych. Wazne jest tez dotarcie mozliwie
blisko zrédta ognia i atakowanie zaru (zarzewia), a nie
ptomieni.

Najlepiej czyni¢ to od strony (kierunku) rozszerzania
si¢ pozaru, potem trzeba go otoczy¢ lub wypiera¢ w
miejsca, gdzie nie ma przedmiotow palnych. Gaszenie
pozaru powinno odbywac si¢ z poziomu réwnego lub
wyzszego, poniewaz umozliwia  obserwowanie

skuteczno$ci dziatania srodka gasniczego.
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++ Plonace firanki lub zastony nalezy zerwaé z karniszy i
gasi¢ na podtodze. Odziez i bielizne gasi si¢ rOwniez na
podtodze. Posciel po polaniu woda nalezy wynies¢ i
gasi¢ na zewnatrz.

*» Meble, Sciany, okladziny polewa si¢ woda. Trzeba
zawsze pamigtaé, ze gaszenie pozaru jest dzialaniem
niebezpiecznym,  wymagajagcym  ostroznosci i
dyscypliny.

Pozar w budynku lub pomieszczeniu udaje si¢ ugasi¢ za
pomoca podrecznego sprzetu i Srodkéw gasniczych tylko
wtedy, gdy do gaszenia przystapi si¢ natychmiast, a podjgte
przedsiewziecia szybko zmniejszaja jego =zasigg az do

calkowitej likwidacji.

OGIEN UTRZYMUIJE SIE LUB ROZSZERZA
WEZWI1J:
STRAZ POZARNA 998.
W przypadku zauwazenia pozaru, osoba, ktora go
zauwazyla zobowigzana jest do:

» Natychmiastowego zaalarmowania oséb znajdujacych
si¢ w strefie zagrozenia ~ w sposob nie powodujacy
paniki.

» Bezzwlocznego przystgpienia do gaszenia pozaru przy

pomocy podrecznego sprzetu gasniczego.
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» Kierowanie dziataniami do czasu przybycia jednostek
strazy pozarnej obejmuje dyrektor, a w razie jego
nieobecnosci osoba go zastgpujaca.

» Kierujacy dzialaniami powinien w pierwszej
kolejnosci:

e powiadomi¢ lub  wyznaczy¢ osobe, ktora
powiadomi o pozarze straz pozarng - tel. 998,

e wyznaczy¢ osobe ktora stanie przed obiektem i
wskaze dojezdzajacym jednostkom strazy pozarnej
doktadne miejsce pozaru,

e jezeli jest to konieczne zarzadzi¢ ewakuacje ludzi z
czesci lub  z calego obiektu.

W przypadku prowadzenia ewakuacji nie wolno

przerywac akcji gaszenia pozaru.

Osoba alarmujaca straz pozarna, po uzyskaniu

telefonicznego polaczenia spokojnym i opanowanym

glosem powinna podac:

» gdzie si¢ pali - doktadny adres, (np. pali si¢ budynek
Podkarpackiego Urzedu Wojewodzkiego na ul
Grunwaldzka 15),

= co si¢ pali - (np. pali si¢ w pomieszczeniu
magazynowym na parterze),

= czy zagrozone jest zycie ludzi (np. na terenie obiektu

znajdujg si¢ pracownicy tacznie ok. 600 osob),
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jakie pomieszczenia s3 bezposrednio zagrozone
pozarem (np. bezposrednio zagrozone sa s3siednie
pomieszczenia, w catym budynku panuje zadymienie),
swoje nazwisko 1 nr telefonu, z ktérego
dzwoni/nazywam si¢ Pawel Kowalski  jestem
pracownikiem technicznym, dzwoni¢ z telefonu nr 387
47 61.

sluchawke mozna odlozy¢ dopiero po potwierdzeniu
przez straz pozarna,
Ze przyjeto zgloszenie. Przez chwile nalezy jeszcze
pozosta¢ przy aparacie poniewaz dyspozytor moze
zadzwoni¢ w celu sprawdzenia prawdziwosci

zgloszenia.

W CZASIE PROWADZENIA DZIALAN NALEZY

PRZESTRZEGAC NASTEPUJACYCH ZASAD:

% w pierwszej kolejnosci ratowaé zagrozone Zzycie

ludzi,

% jezeli zachodzi taka potrzeba wylaczy¢ glowny

wyltacznik pradu — nie wolno gasi¢ woda, a wiec takze
gasnicami pianowymi urzadzen elektrycznych pod

napieciem,
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nie otwiera¢ - bez wyraznej potrzeby - drzwi i okien do
pomieszczen objetych pozarem, poniewaz doplyw
powietrza sprzyja rozprzestrzenianiu si¢ ognia,
wchodzac do pomieszczen objetych pozarem zachowad
szczegblng ostroznos¢, w zadymieniu poruszac si¢ w
pozycji pochylonej lub na czworakach, utrzymywacé
bezposredni kontakt ze statym elementem budowlanym
np. ze $ciana,

aby gaszenie za pomocg podrecznego sprzetu
gasniczego bylo skuteczne nalezy podejs¢ mozliwie
blisko zrodta ognia 1 poda¢ $rodek gasniczy
bezposrednio na palacy si¢ materiat,

z najblizszego otoczenia ognia, jezeli to mozliwe,
usung¢ materialy palne w celu ograniczenia
rozprzestrzeniania si¢ pozaru,

po ugaszeniu pozaru nalezy starannie dogasi¢ tlace si¢

materiaty.

Po przybyciu na miejsce pozaru jednostek strazy pozarnej

osoba dotychczas kierujaca akcjag powinna na wezwanie lub

jesli uzna to za konieczne poinformowa¢ dowodce przybylych

jednostek podjetych dotychczas czynno$ciach.
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JAK POSTEPOWAC PRZY WYPADKU

KOMUNIKACYJNYM
KAZDY Z NAS MOZE BYC OSOBA POSZKODOWANA

LUB TEZ PRZYCZYNIC SIE
DO URATOWANIA ZYCIA INNEGO CZEOWIEKA.

Pami¢taj o zapewnieniu sobie bezpieczenstwa, sam nie

mozesz stwarza¢ sobie stanu zagrozenia, tak wiec:

» Zaparkuj swdj pojazd przed miejscem zdarzenia celem

zabezpieczenia miejsca,

kierujac kota w strone pobocza, wlacz §wiatta awaryjne.

» Nocg zaldz na siebie co$ jasnego lub przyczep sobie jakis
material odblaskowy 1 uzywaj latarki. Stosuj ogdlne
zasady bezpieczenstwa.

> Wyslij swiadkow wypadku, aby ostrzegali
nadjezdzajacych kierowcow oraz powiadomili policje,
pogotowie ratunkowe oraz straz pozarna.

» Ustaw trojkaty ostrzegawcze lub $wiatla w odpowiedniej
odlegtosci (wg kodeksu ruchu drogowego) od miejsca
wypadku z obu stron.

» Wylacz zapton we wszystkich uszkodzonych pojazdach i
jesli potrafisz, odlagcz akumulator. Zamknij doptyw paliwa
w pojazdach z silnikiem Dieslai w motocyklach.

» Ustaw pojazdy w stabilnym potozeniu. Jesli samochdd stoi

normalnie, zaciagnij hamulec rgczny, wilacz bieg lub
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zablokuj kota, sprébuj zabezpieczy¢ pojazd przed

przewrdceniem sie.

Rozejrzyj si¢, czy istnieja fizyczne zagrozenia.

» Czy kto$ pali papierosa?

» Czy w najblizszym otoczeniu s3 pojazdy z oznakowaniem

wskazujgcym na niebezpieczny tadunek?

» Czy zostala zerwana napowietrzna linia energetyczna?

» Czy w poblizu jest rozlane paliwo?

W

wyniku zderzenia dochodzi do ré6znych obrazen u

kierowcy i pasazerow, wiec:

>

>

>

>

Szybko ocen stan poszkodowanych. Z samochodu
wyciagaj ich tylko w nizej wymienionych sytuacjach:
= kiedy istnieje niebezpieczenstwo zapalenia si¢ pojazdu,
= kiedy istnieje niebezpieczenstwo najechania na
uszkodzony pojazd przez inny pojazd,
= Kiedy potrzebna jest reanimacja poszkodowanego.
Zajmij si¢ w pierwsze] kolejnosci tymi, ktorych zycie jest
zagrozone.
Przeszukaj teren, zeby nie pozostawi¢ ofiar rzuconych
gdzie$ dalej od miejsca wypadku, lub ktére same oddality
si¢ (szok powypadkowy).
Bezzwlocznie, jesli jest potrzeba, przystap do reanimacji 1
opatrzenia obrazen zagrazajacych zyciu lub wygladajace
niebezpiecznie.

Jesli to mozliwe, zajmij si¢ poszkodowanymi nie

zmieniajac ich pozycji (wyjatek - reanimacja). Wstepnie
zawsze zakladaj, ze nastgpito uszkodzenie kregéw szyjnych.
Podtrzymuj r¢kami glowe 1 szyje ofiary, tak, aby mogta ona
swobodnie oddycha¢. W miar¢ mozliwo$ci obserwuj stale
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wszystkich poszkodowanych, az do nadejscia
specjalistycznej pomocy.
JAK POSTEPOWAC PODCZAS
ZAGROZENIA EKOLOGICZNO-

CHEMICZNEGO
Charakterystyka zrodel zagrozen chemicznych

Jednym z bardzo waznych i aktualnych zagadnien w
Polsce jest zapewnienie bezpieczenstwa obiektow i instalacji,
w ktorych sg produkowane, przetwarzane badz magazynowane
niebezpieczne substancje chemiczne. Uwolnienie takich
substancji do otoczenia, pozar lub wybuch, w razie awarii w
takim obiekcie, powoduja zazwyczaj bardzo cig¢zkie, czesto
katastroficzne skutki.

Zasady, procedury oraz obowigzki zarzadow obiektow
niebezpiecznych oraz odpowiednich wtadz i stuzb publicznych
majace na celu zapobieganie takim awariom, przygotowanie
si¢ na ich wypadek oraz wlasciwe reagowanie w celu
ograniczenia lub likwidacji ich skutkow zostaty ujete w
mi¢dzynarodowych aktach prawnych oraz w przepisach
licznych krajow.

Dzialania substancji trujacych na organizm zywy
zalezy od wielu czynnikow takich jak:

rodzaj substancji chemicznej,

droga przenikania do organizmu,
dawka (st¢zenie),

wlasciwosci fizykochemiczne,
przemiany jakim ulegaja w organizmie,
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O podatno$¢ organizmu na zatrucia.
Przenikanie substancji trujacych do organizmu moze

nastapic przez:

- drogi oddechowe — gtéwnie gazy, opary cieczy lub ciat
stalych. Ta drogg nastgpuje zatrucie w ilosci 90 - 95%.

- powierzchnie skory — gléwnie ciata stale i ciecze a takze
niektore gazy i pary faczace si¢
z wilgocia skory cztowieka, wywotujace dziatanie draznigce i
inne. Takie przypadki maj miejsce przede wszystkim przy
bezposrednim zetknigciu si¢ z dang  substancja, zwykle
przez polanie powierzchni ciata.

- przewdd pokarmowy — ciata state, ciecze, nielicznych
przypadkach gazy i opary — mozliwe przy niedostatecznej
higienie osobistej, przypadkowe albo wynikajace z dziatan
samobojczych.

Niebezpieczne materialy chemiczne dziela si¢ na
nastepujace grupy:

e 0go6lno trujace — powoduja ostre lub chroniczne zatrucia
prowadzace czesto do zejs$¢ Smiertelnych,
e szkodliwe — powoduja schorzenia ustroju na wskutek

zatrucia,
e gorgce — po zetknigciu z zywa tkanka powoduja jej
zniszczenie,

e draznigce — wywotujg stany zapalne skoéry, blon
$luzowych i oczu,

e neurotoksyczne — moga uszkodzi¢ centralny uktad
nerwowy i nerwy obwodowe,
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e alergiczne — wywoluja w ustroju odczyn typu
uczuleniowego,

e narkotyczne — mogg wywota¢ stan oszotomienia lub
utraty przytomnosci,

e rakotworcze — moga by¢ przyczyng powstania zmian
nowotworowych
w organizmie,

e mutagenne — moga powodowaé uszkodzenia aparatu
dziedzicznego (DNA), zmieni¢ cechy dziedziczne
potomstwa,

e uposledzajace — mogg powodowal zakldocenia w
rozwoju ptodu.

O kazdym podejrzeniu wydobywania si¢ niebezpiecznych
sSrodkow chemicznych nalezy natychmiast powiadomi¢
straz pozarna.

Podajac:

e swoje dane osobowe,

e rodzaj zdarzenia, miejsce zdarzenia,

e widoczne skutki zdarzenia (zniszczenia, zatrucia,
objawy itp.),

e przypuszczalny rodzaj substanciji,

e potozenie i uksztaltowanie terenu,

e inne czynniki np. zabudowa, instalacje itp.
Na tej podstawie strazacy ustalaja (jeszcze przed

faktycznym dojazdem zastepow ratowniczych):
e warunki zewngtrzne zdarzenia (sytuacja meteo),
e dokonuja wstepnej oceny zaistniatego wypadku,

katastrofy,

84



e oceniajg granice zagrozenia,

e oceniajg zaistniate 1 przyszie skutki zagrozenia,

e dokonuja wstepnej kalkulacja niezbednych sit i
srodkow do likwidacji wypadku, awarii, katastrofy,

e informuja o zaistniatej sytuacji inne podmioty
ratownicze i stuzby,

e dysponuja sily i $rodki do likwidacji wypadku, awarii,
katastrofy.

Po przybyciu na miejsce zdarzenia jednostek
specjalistycznych osoba (osoby), ktore informowaly o
zdarzeniu winny - w miare mozliwosci dokladnie -
przedstawi¢ zaobserwowany stan na miejscu zdarzenia
oraz okresli¢ jakie - jesli podjely - wykonano czynnosSci.
Po czym nalezy bezwzglednie wykona¢ polecenia
dowodzacego akcjg. Z reguly bedzie to nakaz opuszczenia

miejsca zdarzenia na bezpieczng odlegtos¢.
Jak poshugiwac¢ si¢ podre¢cznym sprzetem gasniczym
Zasady uzycia gasnic.

Do gaszenia najlepsze i najwygodniejsze w uzyciu sa
gasnice. Maja one na swojej obudowie wyrazne i duze
oznaczenia literowe Swiadczace o tym, do gaszenia jakiego
rodzaju pozaru sa przeznaczone:

A - ciata stale pochodzenia organicznego, przy spalaniu
ktérych wystepuje zjawisko zarzenia (drewno, papier itp.)
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B - ciecze palne 1 substancje state topniejace wskutek ciepta
(benzyna, rozpuszczalniki, smota, topigce si¢ tworzywa
sztuczne)

C - gazy palne (gaz miejski i ziemny, acetylen, propan-

butan)

D - metale lekkie np. aluminium, magnez, s6d

E - pozary z grup ABC wystepujace w obrgbie urzadzen pod

napigciem
.Do gaszenia kazdego z nich nalezy uzywa¢ odpowiednich

srodkow.
Do pozarow z grupy

= A - uzywana jest woda, piana gasnicza, proszek
gasniczy, dwutlenek wegla;

= B - odpowiednio piana gasnicza, proszek gasniczy,
dwutlenek wegla, halon;

= C - proszek gasniczy, dwutlenek wegla, halon;

= D - specjalne gasnice proszkowe;

= E - proszek gasniczy, dwutlenek wegla, halon.

Przy gaszeniu nalezy pamieta¢ o nastepujacych zasadach:

» kierowa¢ strumien S$rodka gasniczego na palace si¢
przedmioty lub obiekty od strony zewng¢trznej (skrajnej)
w kierunku do $rodka.

» przy gaszeniu przedmiotow ustawionych pionowo
nalezy gasi¢ od gory w dot;

» nalezy uzywac srodkow gasniczych przeznaczonych do

gaszenia danej grupy pozardw.
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Kupujac gasnice nalezy pamietaé, ze przygotowane
srodki gasnicze powinny by¢ takiego rodzaju, aby mozna byto
ich uzy¢ bez zastanawiania, czy nadaja si¢ w konkretnej
sytuacji, czy nie. Stres wywolany przez pozar moze by¢ (i
prawdopodobnie bedzie) tak duzy, ze sparalizuje myslenie i
fatwo wtedy o uzycie niewlasciwego srodka gasniczego. Moze
zdarzy¢ sie, ze gasnica spowodujemy wigksze straty, niz

wynosilyby straty spowodowane przez ogien.

PAMIETAJ SYRENA NIE JEST DLA
STRAZAKA!!!

Jest informacja DLA CIEBIE, byS sprawdzil

czy Ci nic nie grozi!!!
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POSTEPOWANIE PO OGLOSZENIU

SYGNALOW ALARMOWYCH
Jednym z przedsiewzi¢é¢ obrony cywilnej jest instalowanie

systemow alarmowych, ktore majg ostrzega¢ ludnos¢ przed
grozacym niebezpieczenstwem z powietrza ora skazeniem
promieniotworczym i chemicznym w celu umozliwienia jej
ukrycia si¢ w  przygotowanych budowlach lub
pomieszczeniach ochronnych.

Do oglaszania (odwolywania) alarmow wykorzystuje si¢
nastepujgce ogloszenia:

o systemy alarmowe miast,

o centralng oraz regionalne rozgto$nie Polskiego
Radia i Osrodki Telewizji Polskiej,

o radiowezly radiofonii przewodowej,

o syreny nie wlaczone do miejskich systemow
alarmowych (syreny zakladéw pracy, strazy
pozarnej itd.).

Sygnaty alarmowe przekazywane zastgpczymi S$rodkami
alarmowymi (dzwony, syreny reczne, gongi, buczki itp.) ustala

wiasciwy terenowo szef obrony cywilne;j.

PAMIETAJ!
PO USLYSZENIU SYGNALU ALARMOWEGO
NALEZY DZIALAC
SZYBKO, ALE ROZWAZNIE I BEZ PANIKI
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Po ustyszeniu sygnahu:

- wlaczy¢ radioodbiornik lub telewizor
- zastosowac si¢ do podanych komunikatow

- powiadomi¢ rodzing i sgsiadow

Po uslyszeniu sygnalu — alarmu powietrznego:

1. Osoby znajdujace si¢ w domu powinny:

ubrac sig;

wylaczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne i gazowe oraz
wygasi¢ ogien
W piecu;

zamkna¢ okna i zabezpieczy¢ mieszkanie;

zabra¢  dokumenty  osobiste, zapas  zywnosci,
indywidualne $rodki ochrony przed skazeniami, $rodki
opatrunkowe oraz w miar¢ potrzeb i mozliwosci latarke
elektryczng, koc, odbiornik radiowy (na bateri¢) itp.;
zawiadomi¢ o alarmie sgsiadow (mogli nie uslysze¢
sygnatu alarmowego);

pospiesznie uda¢ si¢ do najblizszego schronu lub

ukrycia.

2.0soby znajdujace si¢ w zakladzie pracy, szkole lub

miejscu publicznym powinny:

- przerwaé prac¢ (wylaczy¢ maszyny 1 urzadzenia) nauke,

udziat w imprezie, podréz;

- uda¢ si¢ do najblizszego schronu lub ukrycia;
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- pomagac stabszym, chorym i utomnym;

podporzadkowa¢  si¢  $cisle  poleceniom  stuzb

porzadkowych obrony cywilne;j.

3.Prowadzacy pojazdy mechaniczne lub konne powinni je

zatrzymacé. Pojazdy nalezy ustawi¢ tak, aby nie blokowaty

ciggdbw komunikacyjnych wejs¢ do ukrycia. Z pojazdow

konnych nalezy wyprzac konie i uwigza¢ je za trwalymi

ostonami.

PAMIETAJ!

JEZELI NIE BEDZIESZ MIAL MOZLIWOSCI

UKRYCIA SIE W BUDOWLI OCHRONNEJ,

UKRYJ SIE W ZAGLEBIENIU TERENU LUB ZA INNA

TRWALA OSLONA

W strefie zagrozonej skazeniami:

natozy¢ maske pgaz. lub zastepcze S$rodki ochrony
przed skazeniami;

stara¢ si¢ wyj$¢ ze strefy skazonej prostopadle pod
katem 90° do kierunku wiatru;

omija¢ kaluze wody po powstalym opadzie
promieniotworczym;

nie bra¢ do r¢ki przedmiotow w strefie skazen;

zglosi¢ si¢ do najblizszego punktu zabiegow
sanitarnych;

nie spozywac produktow zywnosciowych;
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Po uslyszeniu uprzedzenia o zagrozeniu skazeniami lub

zakazeniami nalezy:

sprawdzi¢ posiadane indywidualne $rodki ochrony;
sprawdzi¢  zabezpieczenie posiadanych  zapasow
zywnosci, wody, paszy;

sprawdzi¢ szczelnos¢ przygotowanych pomieszczen dla
ludzi i zwierzat,

jesli nie ma innych zalecen — uda¢ si¢ do pomieszczen
ochronnych (ukry¢);

przestrzega¢ oglaszanych zarzadzen oraz wykonywac

polecenia organ6w obrony cywilne;j.

Po uslyszeniu sygnalow odwolania alarmu nalezy:

opusci¢ schron (ukrycie)
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